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La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida cultural
del municipio, convoca el XV Certamen Carta a mi Madre.

BASES DEL XV CERTAMEN
CARTA A MI MADRE

Estos premios seran enfregados por la Cooperativa Covibar
mdmmﬁwmdaﬂﬁﬁxwmuaggﬂs&g%ﬂ

: recogerlo en persona, Las obros premiadas podran ser
da Covlbar por vdlnr da- publicadas en la revista Covibar y/o en un libro rec

Primer premio de 450 €
Segundo premio de 300 €
Tercer premio de 150 €

El plazo de presentacion de las obras serd enfre los
dios 5 y 16 de mayo de 2025 y se entregaran en las
oficinas de Covibar (Centro Comercial Covibar,
avenida de Covibar, 8, local 19, 2° plantal

o por mail a comunicacionycultura@covibar es.

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar los premios
desiertos si valora que ninguna de las obras redne la colidad
suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno.

La parficipacion en el certamen implica la aceptacion de las
presentes bases. Cualquier incidencia que surja, no previsia
en las bases, serd resuello por el jurado

Rivas. Diclembire de 2024
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editorial

Un coOmMic como memoria colectiva

Desde que nos alumbrabamos con antorchas y vestiamos con
pieles de animales, la humanidad siempre ha buscado for-
mas de contar historias. Antes de que existieran la escritura
o cuando el analfabetismo era comiin entre la poblacién, los
relatos se narraban a través de imdgenes. Las pinturas ru-
pestres, las vidrieras de una catedral o los cédices medieva-
les son ejemplos primitivos de lo que hoy conocemos como
cémic: una combinacién de imagen y texto que da vida a la
narracion.

El cémic moderno, tal como lo conocemos hoy en dia, co-
menz6 a desarrollarse a finales del siglo XIX y principios del
XX con las tiras cémicas en los periédicos. Con el tiempo,
este medio evoluciond y se consolidé como una poderosa he-
rramienta de entretenimiento, educacién y denuncia social,
hasta convertirse en lo que hoy denominamos noveno arte.
Desde los superhéroes que luchan por la justicia hasta las
historias graficas que retratan conflictos histéricos, el cémic
ha sabido reflejar los valores y preocupaciones de cada época.

Muchos de los que nos leéis os habréis criado disfrutando de las
aventuras de El Capitdn Trueno, Mortadelo y Filemén, Jabato o Zipi
y Zape, que consagraron a artistas como Victor Mora, Ibafiez o
Escobar. Desde esas generaciones a la actualidad, la novela gra-
fica ha ido adquiriendo un peso literario cada vez mayor, con
obras que traspasan las fronteras del publico infantil y juvenil
para abordar temas mas complejos y profundos. Porque el cé-
mic es mucho mas que un simple pasatiempo: ha servido como
espejo de la sociedad, ha acompafiado cambios histéricos y
ha dado voz a quienes no siempre la han tenido. Su lenguaje
visual y directo permite llegar a todo tipo de publico, convir-
tiéndolo en un medio de comunicacién accesible y universal.

En Covibar este mes nos sentimos especialmente emociona-
dos por el regalo que hemos recibido de Oscar Ferndndez, un
ripense al que en la Cooperativa conocemos bien, ya que en
los dltimos afos ha sido galardonado hasta en cinco ocasio-
nes en los certdmenes literarios que convoca el 4rea de Cul-

tura. Se trata de un comic que adapta precisamente su relato
En la memoria, que obtuvo en 2017 el primer premio de Una
tarde en Covibar; un precioso homenaje a nuestra cooperati-
vay a su evolucién a lo largo de estas cuatro décadas. La obra
no solo es una muestra del talento artistico y narrativo del
autor, sino también un testimonio del arraigo y la identidad
que Covibar ha construido a lo largo de los afos.

Este comic nos recuerda que somos mds que un conjunto de
edificios: un lugar vivo, en constante movimiento, donde el
deporte, la cultura y la convivencia forman parte de nuestro
dia a dia. Al igual que los cdmics han sabido capturar la esen-
cia de distintos momentos histdricos, esta obra nos ofrece
una visién en vifietas de nuestra propia historia, reflejando
el espiritu de un barrio que sigue apostando por la participa-
cién y el bienestar de sus vecinos. En la memoria es una prueba
de que nuestra historia sigue escribiéndose —o dibujandose—
cada dia, y que entre todos construimos el relato de lo que
somos y de lo que queremos ser.

En este mes del libro, en el que celebramos el poder de la lite-
ratura y la narracién, reivindicamos también el valor del cémic
como una forma de arte que nos ayuda a comprender el mundo
y a imaginar futuros posibles. Y qué mejor manera de hacerlo
que con una historia que nos pertenece a todos, la de Covibar,
contada con el carifio y la creatividad de quienes la viven.
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AT paseando por el barrio

Merceria De La Casa. Tu rincon creativo

| Centro Civico Comercial, 2* planta, local 11. Avenida de Covibar, 8 | 680 967 776 | @ bdelacasa
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De lunes a viernes
10:00 - 14:00 horas /
17:00 - 20:00 horas

La costura y el tejido no son solo habilidades practicas, sino también fuentes de bienestar.
Estd demostrado que estas actividades ayudan a reducir el estrés, mejorar la concentracién
y fomentar la creatividad. Ademds, generan espacios de socializacién y complicidad,
algo que Beatriz, duefia de esta nueva merceria en Covibar, ha comprobado desde que
abrié su negocio. Su pasién por la costura le viene de familia y, tras una primera experiencia
que no pudo prosperar, decidié apostar de nuevo por su suefio, esta vez en un barrio
que conoce bien y donde ha encontrado un gran apoyo. En esta entrevista nos cuenta
cémo surgié la idea, qué ofrece su tienda y cémo esta siendo recibida por los vecinos.

¢Como nacié la idea de abrir esta mer-
ceriay qué te inspiré para dar el paso?
Tuve una merceria en Madrid, en el
centro comercial Las Rosas, pero la abri
justo ocho meses antes del inicio de la
pandemia. Fue un golpe duro, porque,
aunque me encantaba, las circunstan-
cias me obligaron a cerrarla poco des-
pués. Ademas, era un local muy peque-
fio, no tenia espacio para dar cursos y
el horario era muy sacrificado, de diez
de la mafana a diez de la noche, lo que
me obligaba a contratar a otra perso-
na. Finamente no pude mantenerla.
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Aun asi, me quedé con la espinita de
volver a intentarlo, porque este mundo
me apasiona. Empecé a buscar locales
y cuando vi que este se quedaba libre,
me lancé.

(Por qué elegiste finalmente el ba-
rrio de Covibar para abrir la tienda?

Vivo en Rivas desde hace 21 anos, co-
nozco el barrio, y Covibar siempre me
ha parecido el corazén comercial de la
zona. Aqui la gente apuesta por el co-
mercio de proximidad y valora mucho
lo artesanal. Ademas, cuando empecé



a buscar local, me di cuenta de que ha-
bia una demanda real de una merceria
con variedad de productos y un espa-
cio para aprender y compartir. Cuan-
do este local quedé libre, lo vi como
una oportunidad perfecta. Covibar me
ayudé mucho en el proceso, me reser-
varon el local y me facilitaron todo.
Estoy muy agradecida.

¢A qué se debe tu amor por la costura?
Todo viene gracias a mi abuela Carmen.
Siempre la recuerdo con una aguja en
la mano; incluso la noche antes de fa-
llecer, se puso a hacer ganchillo. Curio-
samente, aunque era algo que habia
visto en casa, empecé a practicarlo muy
tarde: un dia, mi marido comenzé a ha-
cer un puzle y yo pensé que debia hacer
algo también para entretenerme. Cogi
una aguja y me puse a tejer; desde en-
tonces no he parado. Me estrené con el
ganchillo, pero con el tiempo me he ido
interesando en otras técnicas, como
el patchwork, que ha sido un descubri-
miento maravilloso, y el bordado.

Tus abuelos estdn muy presentes en
el local...

Si, ademds de tener enmarcada una
foto de ambos, he querido homena-
jear a mi abuela con el logo del polli-
to, que la representa a ella, siempre
con la cinta métrica al cuello mien-
tras cosia. Era una verdadera artista,
al igual que mi madre y mi tia. Tam-
bién rindo tributo a mi abuelo, y he
bautizado al negocio con su apellido,
De la Casa. Ambos fueron unos refe-
rentes muy importantes en mi vida.

¢Qué tipo de productos podemos en-
contrar en la tienda?

Despacho un poco de todo en merceria:
botones, hilos, lanas, elasticos, crema-
lleras, velcro... También algo de ropa
interior basica, como braguitas, pinkies
y medias de sefiora. Pero lo que mas
destaca es la seccion de lanas. Trabajo
principalmente con la marca Katia, que
tiene una calidad excelente; también
vendo algo de Malabrigo, que es mas
exclusiva, y DMC. En telas, me he cen-
trado mucho en el patchwork, porque
hay mucha aficién. Ademds, tengo todo
el instrumental necesario: reglas, agu-
jas, patrones... También voy a traer una
seleccion de forros, guatas y entretelas
para que la gente no tenga que bajar a
Madrid solo para conseguir un material
especifico. Escucho mucho a mi cliente-

paseando por el barrio (ALY

la'y voy ampliando la oferta segiin sus
necesidades.

Ademas de la venta de productos,
¢qué tipo de cursillos ofreces?
Impartimos cursos de corte y confec-
cién con maquina de coser, que es lo
que mds esta demandando la gente.
Muchas personas quieren aprender a
hacer arreglos basicos, como coger un
bajo o poner una cremallera. También
tenemos clases de patchwork, punto y
ganchillo. Las clases son un dia a la
semana, de lunes a jueves, en sesio-
nes de dos horas; los fines de semana
organizamos monogréficos de cuatro
horas. El dltimo que hicimos fue de
bordado. Los grupos son reducidos, de
un maximo de diez personas, para que
todos puedan aprender bien. Ademas,
los dltimos viernes de mes organiza-
mos encuentros donde la gente puede
venir a coser, charlar y compartir sus
proyectos mientras tomamos algo.

Me ha sorprendido mucho la acogi-
da de estos talleres: ya tengo mas de
cincuenta personas inscritas. Hay mu-
jeres y hombres de todas las edades.
También algunas familias han mostra-
do interés en cursos especificos para
la infancia, por ejemplo, de creacién
de amigurumis. Es un ambiente muy
bonito y de mucha complicidad.

¢Notas que hay un resurgir del interés
por las manualidades y la costura?

Si, sin duda. Estamos volviendo a valorar
lo hecho a mano. En un mundo tan digi-
talizado, estas actividades nos permiten
desconectar de las pantallas y conectar
con nosotros mismos. Ademds, la cos-
tura tiene beneficios fisicos y mentales:
mejora la motricidad, reduce el estrés y
ayuda incluso a sobrellevar momentos
dificiles, como

cositas para bebés, como dudis y za-
patitos. Soy una artesana y disfruto
mucho con ello. Mi madre, ademais,
me ayuda bastante, sobre todo con el
punto. Es bonito poder ofrecer piezas
Unicas hechas con tanto carifio.

También ofreces arreglos de ropa en
la tienda...

Asi es, colaboro con una modista que
realiza arreglos de ropa. Es un servicio
que complementa muy bien lo que ofre-
cemos en la merceria, porque muchas
personas vienen buscando materiales
para arreglar sus prendas, y ahora tam-
bién pueden dejarlas en la tienda para
que se las ajusten o reparen.

¢{Cémo esta respondiendo el barrio a
la apertura de la tienda?

La acogida ha sido fantastica. La gente
esta respondiendo muy bien y ya hay
clientela habitual. Ademas, esta vinien-
do bastante gente de los centros de
mayores, la Universidad Popular y otros
lugares donde se imparten cursos simi-
lares, para informarse sobre material
para sus trabajos. El boca a boca esta
funcionando y también estoy movién-
dome mucho en redes sociales. Ademas
el local ha quedado precioso, y hay gen-
te que entra simplemente a curiosear y
termina comprando algo.

Si tuvieras que describir tu merceria,
¢como lo harias?

Mas que una tienda, quiero que sea un
punto de encuentro. Un lugar donde
compartir nuestra pasién por la costu-
ra, aprender y disfrutar. No solo vendo
hilos, también quiero que la gente se
sienta cémoda, que encuentre inspi-
racion y que disfrute del maravilloso
proceso de crear. Estoy muy contenta
y emocionada con este proyecto.

un duelo. Muchas
personas encuen-
tran en la costura
un refugio.

Hablando de lo
hecho a mano,
(también ven-
des creaciones
propias?

Si, y ademas
trabajo por en-
cargo. Hago
mufecos, cha-
les, bordados y

COACH EMOCIONA |

VERONICA PRUDENCIANO INSUA

COACHING PERSONAL | TERAPIA EMOCIONAL | PSICOLOGIA POSITIVA

[¥] veronicaprudenciano@gmail.com
@veronicacoachemocional Q 670 595 786
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Nuevos aseos para los artistas
en la Sala Covibar

Ya en la revista del mes pasado hablamos de las mejoras que
se estaban llevando a cabo en la Sala Covibar, destacando
el compromiso continuo de la Cooperativa por mejorar sus
instalaciones. Ahora, una de las reformas mas importantes
ha sido la construccién de unos nuevos bafios situados de-
tras del escenario, destinados a las personas que acttian en
este espacio.

Estos nuevos aseos sustituyen a los anteriores, que estaban
ubicados en la zona de los camerinos y que, debido a su
posicién, generaban problemas recurrentes de atascos. La
razén principal de este inconveniente era la ausencia de
desagiies en la planta sétano del recinto, lo que hacia que
el sistema de trituradoras y bombas instalado no fuera efi-
ciente, provocando dificultades en la evacuacion de aguas.

Con la instalacién de los nuevos bafios estos problemas se
han solucionado completamente. El nuevo sistema imple-
mentado permite un funcionamiento éptimo, asegurando
unas condiciones adecuadas para los artistas y mejorando
significativamente la infraestructura de la sala.

La mejora en los aseos es solo una de las multiples acciones
que se estan implementando en la Sala Covibar. La Comi-
sién de Cultura, junto con Patrimonio, siguen trabajando
con dedicacién para modernizar y mantener este espacio
cultural, asegurando que continde siendo un referente en
el municipio.
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ABRIL,
MES
DEL
LIBRO

Del 4 al 29 en las bibliotecas
Yy espacios municipales

FERIA
DEL
LIBRO

DE RIVAS

25, 26, 27 abril 2025
Junto a la biblioteca Gloria Fuertes




Fotografias de los locales en www.covibar.es

LOCALES EXTERIORES

IR [T IS O'SPONBLES
e R

Plaza de la Canada Real, 3 - local 2 Oficina / almacén

Plaza de Clarin, 8 - local 1

Plaza de Luis Buiiuel, 4 - local 1-2 Oficina

Plaza de Luis Buiiuel, 7 Locutorio

124
Plaza de Pau Casals, 7 - local 1 +70 de altillo Moda

Plaza de Pablo Picasso, 1 - local 4 Almacén

Plaza de Pablo Picasso, 2 - local 4 Inmobiliaria

Plaza de Leon Felipe, 7 - local 2 Lutier

Plaza de Madrid, 8 - local 1 Alimentacion

| Plmademadrid9-loal1 _ DR T (FORMATE

Plaza de Madrid, 9 - local 2 Local en bruto EN:

| PlazadeMadid l0-lowll _ IEEEEN  CENTRO
Plaza de Madrid, 10 - local 2 Panaderia CIVICO
 aza demoro Almanizor 7-loal1 - o SECOVIBAR
DE COVIBAR
Plaza de Monte Ciruelo, 3 - local 1 Laboratorio

. Plazade Monte Ciruelo, 4-local 1~ _ o sudomwial e R Eehe B

22 planta, local 22

Plaza del Valle del Nalén, 6 - local 1 Reparacion de bicicletas 28523 RIVAS
 Plaza delvalle del Nal6n, 9 - local 1 _ (0 Ofidna | VACIAMADRID
Plaza de Blimea, 1 - local 1 Banco TIf. 91 666 90 83
Avda. de Covibar, 10 - local 2 (Ed. Azul) Papeleria
- Avenida de Velgzquez, 4 local 10 _ . olentnio X
A
Avenida de Velazquez, 4 - local 13 Local en bruto. S6tano incluido AT A UL AR KO i o,
- - - COVIBAR

Desde 1978
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LOCALES o
DISPONIBLES o Ay,
COVIBAR

C.C. COVIBAR Desde 1975

(avenida de covibar 8)

13 planta, local 8 Merceria 671,55 € + IVA
23 planta, local 25-26 65 Locutorio 748,80 € + IVA

A A A A

I_O CA |_ E ?l?.c;r;azéj: ’;aotgsoperativa Covibar

Centro Civico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar 8, 22 planta, local 22
28523 Rivas Vaciamadrid

Actividad anterior: Lutier  Superficie: 62 m?

INFORMAC

Cuotas de comunidad
y mancomunidad no
incluidas.
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Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones. De producirse algin cambio, pedimos disculpas anticipadas.

o818V sala covibar

CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 11 DE ABRIL AL 4 DE MAYOQ

Entrada general: 4,5€ // Socios de Covibar: 3,5€ // Menores de 10 afios: 2,5€ // Menores de 10 afios socios: 1,5€ //
Mayores de 60-64 afios: 3,5€ // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

Entrada libre para mayores de 65 afios, residentes en Rivas, en virtud del convenio V B AS YACIAMADRID
de colaboracion firmado entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacion acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

PADDINGTON. AVENTURA EN LA SELVA AVENTURAS

Viernes 11 de abril, 17:30 horas
Sabado 12 de abril, 17:30 horas
Domingo 13 de abril, 17:30 horas

Direccion: Dougal Wilson.

Reparto: Hugh Bonneville, Emily Mortimer, Antonio Banderas, Olivia Colman.

Sinopsis: Paddington y la familia Brown visitan a la tfa Lucy en Perd, pero un misterio los envia a la
selva amazonica y a las montafias peruanas.

BIOGRAFIA

UN COMPLETO DESCONQCIDO

Viernes 11 de abril, 20:30 horas
Sabado 12 de abril, 20:30 horas
Domingo 13 de abril, 20:30 horas

Direccién: James Mangold.
Reparto: Timothée Chalamet, Edward Norton, Elle Fanning, Monica Barbaro.

Sinopsis: Ambientada en la influyente escena musical de Nueva York de principios de los afios 60,
la pelicula cuenta la historia del metedrico ascenso del musico de Minnesota Bob Dylan, un cantante
de folk de 19 afios, hasta las salas de conciertos y lo mas alto de las listas de éxitos. Las canciones y la
mistica de Dylan, de nombre Robert Allen Zimmerman, se convirtieron en un fenémeno mundial que
culminé en 1965 con su transgresora actuacién de rock eléctrico en el Newport Folk Festival.

MISION PANDA EN AFRICA

Domingo 27 de abril, 17:30 horas
Direccion: Richard Claus, Karsten Kiilerich.

Sinopsis: Ping, un joven oso panda lleno de curiosidad y valentia, emprende un increible viaje cuando
su mejor amigo, el dragén Jielong, es secuestrado y llevado a Africa. En su travesia, Ping cruza océanos
peligrosos y llega a un continente lleno de maravillas y desatios. Alli descubre un mundo completa-
mente desconocido, donde deberd enfrentarse a hipopotamos aterradores, hienas sospechosas y gorilas
sabios, mientras intenta rescatar a Jielong y frustrar los planes de un leén malvado, decidido a tomar el
control de la selva.

EL SECRETO DEL ORFEBRE

COMEDIA

s
™ ArmeA

ROMANCE

Viernes 25 de abril, 20:30 horas

Domingo 27 de abril, 20:30 horas

Direccion: Olga Osorio.

Reparto: Mario Casas, Michelle Jenner, Zoe Bonafonte, Enzo Oliver.

Sinopsis: Juan Pablo es un prestigioso orfebre que viaja desde Espafia a Nueva York para una exposi-
ci6én sobre su obra. De camino pasara por su pueblo natal, un viaje que le hara recordar su pasado y un ORFEBRE
gran amor que marcé su vida. Adaptacién de la novela homénima de Elia Barceld. ; -
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tro perfil de Facebook.
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, dSI COmMO nues

Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar



DIPLODOCUS AVENTURAS

Direccion: Wojtek Wawszczyk.

Sinopsis: Diplodocus es un pequefio dinosaurio con gran curiosidad cuyos padres desaparecen en miste-
riosas circunstancias. Vive en un cémic dibujado por un infravalorado artista llamado Ted. Convencido por
su editor de que su cémic de dinosaurios le esta frenando en su carrera, Ted coge una goma de borrar...
entonces Diplodocus descubre que puede teletransportarse de un comic a otro.

AUN ESTOY AQUi DRAMA

Direccion: Walter Salles.
Reparto: James Marsden, Jim Carrey, Alyla Browne, Lee Majdoub.

Sinopsis: Basada en las memorias de Marcelo Rubens Paiva, en las que narra cémo su madre se vio obligada
al activismo politico cuando su marido, el diputado izquierdista Rubens Paiva, fue capturado por el gobierno
durante la dictadura militar de Brasil, en 1971.

UM ESTOY AGUl

> Sabado 24 de mayo, 20:00 horas

. Y PROXIMAMENTE... | SABADO
Siempre Serrat. 24 DEMAYD

Concierto tributo al maestro

El préximo 24 de mayo, la Sala Covibar se vestira de gala para rendir
homenaje a uno de los mas grandes cantautores de nuestro pais: Joan 4
Manuel Serrat. Los vecinos tendran la oportunidad de disfrutar de un -
concierto tributo inspirado en la emblematica gira Serrat 100x100, un
espectaculo intimo que revivié a lo largo de 2005 la esencia del artis-
ta catalan con su voz y un piano como Unicos protagonistas.

J

5/ !'-
Este tributo contara con la interpretacion de José Voces, artista ava-
lado por la critica por su asombroso parecido vocal con el noi del " |E|M||P}Q1E
Poble-Sec. Su participacién en la gala g del programa Tu cara no me Bt
suena todavia, de Antena 3, le valié el reconocimiento del publico g m m@ |H@
y la industria musical. Acompafado al piano por el maestro Miguel 5
Simancas, ofrecera un recorrido por algunas de las canciones mas Wl W
emblematicas del repertorio de Serrat, desde las mas poéticas y nos- jﬂn of et

o . &
télgicas hasta aquellas que han marcado generaciones enteras. E, Sa Ia covi ha r Hi?ﬂﬁ"%ﬁﬂdl’id

Con una grandisima acogida en cada escenario donde se ha presenta- [Madr!d)

I

do, este espectaculo promete emocionar y transportar a los asisten- Ent]"adas ya 3 Ia venta g]g 20:00
tes a través de las letras y melodias de un referente indiscutible de ENTRADAS 12 € S0C108 10€ COM | uoRAS
nuestra cultura. Un concierto que, sin duda, serd una cita ineludible . -

ara los amantes de la cancién de autor y de la obra del gran Nano. i, A MALAEVA
P Y 8 L= prgre MR

PRECIO DE LA ENTRADA: 12 €
Socios de Covibar 10 € Espectaculo ofrecido gracias al convenio

de colaboracién con la concejalia de Culturay

; .com.
en WWW'g'g‘On ¢ Fiestas del Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid.

Venta anticipada

uilla de la Sala Covibar ol dia del

n ta
\enta e q o horas.

espectécu\o desde las 16:3
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> Lunes 7 de abril, 18:00 horas

IRI[YY centro social

> Lunes 5 de mayo, 18:00 horas

Riete de los lunes mientras puedas

SESION DE RISOTERAPIA GRATUITA CON LA ASOCIACION DONANTES DE RISAS

> Miércoles g de abril, 19:00 horas

Viajeros sedentarios: Ultimas andanzas de José Luis Morante en el mundo de los haikus

Tal y como nos coment6 el autor en la
entrevista que nos concedié el pasa-
do mes, «Los haikus de Viajeros seden-
tarios acogen el contacto con lo efi-
mero, el suceso minimo cotidiano y
la marafa de encuentros con protago-
nistas y secundarios de la vida social.

Tras el éxito
de su pues-
ta de largo
en la sala
Marcos Ana
del centro
cultural Federico Garcia Lorca, el pe-
riodista y ahora escritor ripense Juan
Manuel del Castillo busca un nuevo
llenazo en el Centro Social de Covibar.

Diario de una propuesta, su épera prima
en el mundo de la narrativa, cuenta los
origenes de la ciudad de Rivas, desde
sus 365 habitantes a principios de los

> Lunes 21 de abril, 19:00 horas

Suman instantaneas. Despliegan ru-
tinas y dibujan con trazo descriptivo
la dermis del tiempo. Son eclécticos.
Aluden a facetas dispares del aqui en
el ahora, a esa aparente accién toca-
da por la contingencia que ya dobla
la esquinan.

> Jueves 10 de abril, 19:00 horas
Juan Manuel del Castillo presenta su novela
Diario de una propuesta

anos 8o hasta los 105 000 actuales. La
historia se desarrolla desde el punto
de vista de un grupo de jévenes de 18
afos, estudiantes de un instituto lo-
cal, quienes participan en actividades
y asociaciones municipales, y luchan a
favor de diversas causas. La trama abar-
ca también su vivencia en actos solida-
rios, su incorporacién a la universidad
y sus experiencias en diferentes paises.
A'lo largo de la obra descubriremos sus
desafios, logros y vivencias.

Del Castillo, toda una institucién y
memoria viva de nuestro municipio,

Poeta, profesor y aforista, José Luis
Morante vuelve a visitarnos para pre-
sentar su libro Viajeros sedentarios,
una coleccién de haikus escrita entre
2020 Y 2024.

cuenta con una trayectoria de mas de
cuarenta afos inmerso en el sector
de las comunicaciones, habiendo di-
rigido un periédico en tiempos de la
dictadura, creado una television local,
la revista Zarabanda, dos periédicos
en la zona sureste de la Comunidad de
Madrid y una radio. En la actualidad
sigue ejerciendo como articulista de
varios medios y también conductor
de un par de programas de televisién.

En el acto estard acompafado por
Melitén Quilez, vocal del Consejo
Rector de Covibar.

Charla-taller de Proyecto Perrutis-Covibar La realidad supera siempre la ficcién

Proyecto Perrutis-Covibar, liderado
por el terapeuta especialista en adic-
ciones Emilio Ortiz, nos trae este mes
una nueva charla-taller enriquecedo-
ra. En esta ocasién, le acompanara el
escritor y periodista David Lépez Ca-
nales, cuya trayectoria abarca desde
el periodismo hasta la literatura y el
guionismo audiovisual.

Lépez Canales ha colaborado con nu-
merosos periédicos y revistas y es au-

tor de obras como El traficante —que
inspir6 la serie Los Farad (disponible
en Prime Video)—, Un tablao en otro
mundo, Heredards mi reino y El tigre y la
guitarra, cuya adaptacién a documen-
tal dirige actualmente.

Ademas, ha trabajado como guionista
en documentales como Juan Carlos: la
caida de un rey, Nazi-cdrtel (ambos en
SkyShowtime) y Macarena (Movis-
tar+).
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Una oportuni-
dad dnica para
acercarse a su
obra y conocer,
de la mano de
Emilio Ortiz, la
conexién entre
la literatura, la
comunicacién
y los procesos
de superacion
personal.
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> Del 23 de abril al 23 de mayo

Exposicién Entintados. El universo en tinta de Mario Kuevas

La Sala Mi-
guel Hernan-
dez  acoge
este mes la
exposicién
Entintados,
una muestra
del traba-
jo de Mario
Kuevas, artista y profesor del taller de
dibujo y pintura de Covibar.

> Jueves 24 de abril, 19:00 horas

Podréis apreciar dos enfoques distin-
tos del entintado, tanto en su técnica
como en su resultado final. Por un lado,
ilustraciones realizadas digitalmente
con Procreate, un software con el que el
artista busca emular el acabado de las
técnicas tradicionales. Por otro, se pre-
sentan obras creadas con rotuladores
calibrados, donde el uso de manchas y
puntos aporta un caracter mas organico
y expresivo.

Tercera edicién de Despertando la vitalidad interior.

Un retiro de taichi, chi-kung y meditacién en la naturaleza

Sifu Alfonso Bonilla, experto en wus-
hu y cultura china, y profesor del
Gimnasio Covibar, presenta la terce-
ra edicién de este retiro, que tendra
lugar los dias 18, 19 y 20 de julio en
Miraflores de la Sierra.

Este retiro ha sido disefiado para
quienes buscan recuperar el equili-
brio, fortalecer el cuerpo y la mente,
y sumergirse en un fin de semana de
bienestar en la naturaleza. Si necesi-

> Lunes 28 de abril, 19:00 horas

tas hacer un alto en el camino, esta
es tu oportunidad. Exploraremos el
Lohan Qigong, basado en la medicina
tradicional china, el budismo Shaolin
y la filosofia taoista, con siglos de co-
nocimiento en salud y bienestar. Tam-
bién practicaremos taichi y chi-kung,
técnicas de respiracion, relajacién y
automasaje, paseos meditativos y en-
sefianzas sobre filosofia oriental. Serd
un espacio para renovar tu energia,
conectar con la naturaleza y profun-

Todas las imdgenes expuestas fueron
realizadas durante el desafio artistico
INKTOBER, en sus ediciones de 2019 y
2023, un reto anual que invita a los ar-
tistas a explorar y perfeccionar el arte
del entintado.

No te pierdas la exposicién, una opor-
tunidad Unica para descubrir la versa-
tilidad y riqueza de esta técnica.

dizar en la sabiduria ancestral del mo-
vimiento consciente.

Acude al Centro Social el préximo dia
24 para conocer todos los detalles so-
bre este encuentro y la forma de ins-
cribirte.

Ponencia La evolucion de la danza en Espana: Un viaje a traveés del tiempo

y la cultura, con Adrian Ortigosa

La danza en Espafa es mucho mas que una forma de expresion
y de arte; es un reflejo de la historia, las costumbres y emocio-
nes de un pueblo que ha logrado evolucionar y adaptarse a los
diferentes contextos histéricos, politicos y sociales. Espafia
ha sabido integrar su tradicién con las corrientes internacio-
nales, creando una rica diversidad de expresiones corpéreas y
artisticas que, a dia de hoy, siguen evolucionando.

En esta charla, que tendra lugar en la vispera del Dia Mundial

de la Danza, haremos un recorrido desde los orige-

nes, prosiguiendo con las danzas folcldricas, al-

deanas y los ballets de corte del siglo XIV. Viaja-

6_‘! remos por el Renacimiento y el Barroco y nos

;.1 adentraremos en la danza académica

Y del ballet del siglo XIX. Veremos

también nacer la cultura del fla-

menco Yy finalizaremos con la

danza moderna y contempo-
ranea del siglo XX.

Conoceremos también las grandes figuras dancisticas del
panorama nacional y repasaremos la creacién e historia de
las grandes entidades de nuestro pais, como la Compafiia
Nacional de Danza y el Ballet Nacional de Espafia.

Adrian Ortigosa es bailarin, coreégrafo y docente. Comen-
z6 a bailar a la temprana edad de g afios en el barrio de Co-
vibar y formalizé sus estudios superiores, gradudndose en
Pedagogia de la Danza Contemporanea. Ha sido bailarin del
Joven Ballet de Cdmara de Alicia Alonso, donde ha interpre-
tado los roles principales de los grandes ballets modernos y
contemporaneos. Ganador de miltiples certdmenes nacio-
nales e internacionales, ha obtenido menciones especiales
como bailarin excelente.

Actualmente es profesor en la Escuela de Danza Covibar y
participa en diferentes proyectos pedagégicos en los cen-
tros educativos, acercando la historia y la evolucién de la
danza a los colegios.

II
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> Miércoles 30 de abril, 19:00 horas

Necesitas uno: poesia, teatro y musica en un recital inico de Romanceros

de Carne y Plata

Luis San José, reconocido rapsoda,
actor, escritor y, por encima de todo,
un aprendiz permanente, regresa una
vez mas a nuestra programacion para
ofrecernos su recital poético Necesitas
uno, en el que la musica, la poesia y el
teatro se entrelazan con maestria.

Romanceros

de carne y plata

Con mas de 200 reconocimientos en
las disciplinas de narrativa, poesia y
teatro, y a través de su bitacora Cari-
cias y carencias, Luis ha logrado captar
la atencién de miles de seguidores.

Aunque se define como un «mdsico ne-
fasto, pintor mediocre y bailarin frus-
trado», su escultura verbal es una de
las mas aclamadas, y su capacidad para
construir suefios con
palabras lo convierte
en un arquitecto incan-
sable del arte literario.

La audiencia tendra la
oportunidad de disfru-
tar de una rica selec-
cién de poemas, que
podran ser elegidos
tanto a peticién del
publico como por la ya
clasica ruleta digital

que Luis ha incorporado a sus espec-
taculos.

Un recital que promete emocionar y
cautivar a todos los asistentes, como
es habitual en su impecable trayectoria.

La entrada es libre hasta completar
aforo.

Programa de cursos de la Comunidad de Madrid
para aprender habilidades digitales

Nuestro Centro Social sigue acogiendo durante este afio una serie de cursos gratuitos que suponen una excelente
oportunidad para mejorar la alfabetizacién digital y el empoderamiento de los participantes, permitiéndoles co-
nectarse con el mundo digital de manera mas efectiva. Todos tienen una duracién de cinco horas, repartidas en

dos jornadas.

Vo N

> 7y 8 de mayo, 16:00 horas

Saca partido a la camara del movil

Exprime al maximo la cdmara de tu mévil. Explora sus
funciones adicionales como el lector de QR y la realidad
aumentada, ademds de experimentar con aplicaciones
y seguridad biométrica.

Para participar, solo es necesario inscribirse a través de la pdgina web auladigital.comunidad.madrid
o contactar por WhatsApp (620 040 503), teléfono (9oo 423 270)
o correo electrénico (soporte@madridauladigital.org).

COVIBAR 1 4 04 - 2025




lo que pasé KTR(IY

Mila Mola... jy su musical aiin mas!

El pasado domingo 16 de marzo, la
Sala Covibar se llen6 de alegria con la
presentaciéon de Mila Mola, el musical.
Basado en su exitoso canal infantil de
YouTube, que cuenta con casi 300 000
seguidores, el espectaculo ofrecié una
experiencia inolvidable para nifios y
familias.

Con once pegadizas canciones, el mu-
sical abordé temas esenciales como la
pasion por la lectura, el amor propio,
el respeto por el medio ambiente y el
fascinante mundo de los animales. La
puesta en escena destacé por su inte-

ractividad, invitando a grandes y pe-
quefos a participar, cantar y disfrutar
juntos en familia.

La escenografia llena de color y las

divertidas coreografias mantuvieron
la atencion de los mas pequerios. La
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energia y entusiasmo del elenco logra-
ron crear una atmésfera magica que
dej6 una impresién duradera en todos
los asistentes, que destacaron el ca-
racter didactico del espectaculo, asi
como la capacidad de los actores para
involucrar al pablico en cada nimero.

Foto: Fernando Galdn
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Marzo en el Centro Social. Cultura bajo la lluvia

A pesar de las lluvias que han marcado
este pasado mes de marzo, el Centro
Social Armando Rodriguez brill6 con
una programacioén que atrajo a un pu-
blico fiel y entusiasta. El mes estuvo
lleno de actividades culturales y edu-
cativas que nos invitaron a pensar,
disfrutar y aprender.

El dia 6 fue el turno de los aficiona-
dos al fitbol, con la presentacion del
libro Rayo Vallecano. Un equipo de barrio,
de Alejandro Castellén, quien estuvo
acompanado por el también periodis-
ta Carlos Sdnchez Blas. Juntos explo-
raron el pasado, presente y futuro del
Rayo Vallecano, reflexionando sobre
qué hace a Vallecas y a su equipo tan
especiales, y cémo este sigue siendo
uno de los pocos equipos profesiona-
les de barrio de Europa.

Al dia siguiente, la programacién con-
tinué con Una puerta al futuro, un libro
de teatro infantil escrito por Nacho
Ortega Mercader e ilustrado por Julia
Molina Mateos, quien también estuvo
presente en el evento. La actriz y for-
madora de artistas Marta Hervas acom-
pafié la presentacién, y un grupo de
nifos del piblico tuvo la oportunidad
de interpretar algunos fragmentos de
la obra.

El 19 de marzo, se presenté el ensayo
primorosamente ilustrado La danza en el
tiempo, de Ainhoa Sarmiento, profesora
del Conservatorio Superior de Danza de
Madrid. La autora nos sumergi6 con su
arte en la fascinante historia de la dan-
za a lo largo de los siglos, ofreciendo
una visién Gnica de esta disciplina tan
importante en nuestra cultura.

El lunes 24, Donantes de Risas nos tra-
jo una nueva conferencia, esta vez con
el licenciado en Ciencias Fisicas y pro-
fesor Carlos Gonzalez. En su ponencia
El arte de jugar la vida, nos invité a re-
flexionar sobre cémo desarmar los dra-
mas cotidianos que limitan nuestra fe-
licidad y cémo aprovechar ese tiempo
tan valioso para afrontar lo realmente
importante. Con la invitacién a incor-
porar este mensaje en nuestro Vivir,
pensar y sentir, la asociacién Donantes

COVIBAR 1 6 04 - 2025

de Risas celebra su despedida como or-
ganizadora de conferencias.

La mdsica fue la protagonista el mar-
tes 25 con el concierto del grupo ri-
pense Jazz Lemon. Conocidos por su
fusion de estilos y sonidos, ofrecieron
un repertorio que combiné sus temas
mas emblemdticos con nuevas inter-
pretaciones llenas de energia y crea-
tividad, haciendo que la tarde fuera
un verdadero deleite para sus incon-
dicionales.

En paralelo a estos eventos, seguimos
con la sesién mensual de risoterapia
Riete de los lunes mientras puedas, y los
cursos para aprender habilidades di-
gitales, en esta ocasién Cémo hacer un
curriculum digital y Servicios digitales de
la Comunidad de Madrid, que contintian
siendo un éxito rotundo.



Todo esto tuvo lugar en un en-
torno especialmente enriquecido
por la exposicién Acuarelarte, de
Federico Henao Echeverri, que
adorné la Sala Miguel Herndndez
desde el 12 de marzo y estara dis-
ponible hasta el 11 de abril. Una
muestra que, sin duda, ha sido
una de las grandes atracciones
del mes.

Tal y como os prometimos el
mes pasado, también queria-
mos incluir en esta edicién la
foto de la presentacion de Los
hijos del Sol, de Luis Vega, que
se celebré el 27 de febrero. De-
bido a los plazos de cierre, no
pudimos incluirla en su momen-
to, pero aqui la tenéis. Como
siempre, Luis aproveché su vi-
sita para hablarnos de politica,
un tema importante en su labor
como activista social.
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Brotaron las palabras. Nuestro Centro Social,
sede del primer Congreso Primavera Literaria Mad

El Centro Social de Covibar acogié los dias 21y 22 de mar-
zo el primer Congreso Primavera Literaria Mad, un evento
que reunié a escritores y escritoras para explorar el proceso
creativo y editorial de un libro. La inauguracién corri6 a
cargo del concejal de Barrio Oeste, José Luis Alfaro, quien
destacé la importancia de espacios de encuentro como este
para la comunidad literaria.

El congreso abordé distintas fases de la creacién literaria,
desde la inspiracién inicial hasta la promocién en redes so-
ciales y el marketing editorial. Expertos del sector compar-
tieron estrategias para potenciar la creatividad, publicar
un libro y gestionar derechos de autor. También se ofrecie-
ron charlas sobre la industria editorial y talleres practicos,
como el dedicado a la relajacién para escritores.

Uno de los puntos fuertes del congreso fue el concurso de
microrrelatos, cuya entrega de premios se llevé a cabo al
cierre del evento. Ademas, se impulsé una iniciativa soli-
daria con la donacién de libros, cuya venta se destiné a
asociaciones de proteccién animal.

El evento finalizé con la despedida a cargo de Roger Domin-
go, director editorial en Grupo Planeta y creador del Méto-
do MAPEA, dejando un balance positivo tanto en asistencia
como en contenido, y consolidando este congreso como un
referente para escritores emergentes y profesionales. Des-
de la Cooperativa nos gustaria seguir contando con ellos
de cara a futuras ediciones, para continuar haciendo crecer
este espacio de aprendizaje y creacién artistica.
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Despedida del invierno en Covibar: lluvia, barbacoa y mucha alegria

La tarde del pasado 20 de marzo, coincidiendo con el equinoccio de primavera, en Covibar celebramos una fiesta fin del
invierno en el exterior del Centro Civico Comercial. A pesar de la intensa lluvia, que nos dio escasa tregua durante la jor-
nada, numerosos vecinos se sumaron al evento con ganas de disfrutar y celebrar juntos la llegada de una nueva estacién.

El Consejo Rector de la Cooperativa, anfitrién del evento, organizé una gran barbacoa en la que repartimos bocadillos
de lomo, chorizo, morcilla y panceta, acompainiados de bebida,
todo ello de forma gratuita. Ni la lluvia ni el frio impidieron
que el ambiente fuera festivo, con algunos asistentes atrevién-
dose incluso a bailar bajo los chubascos intermitentes.

La fiesta conté con la presencia de miembros de la corporacién
municipal, como la alcaldesa Aida Castillejo y el concejal de
barrio Oeste, José Luis Alfaro, asi como el exalcalde Pedro del |
Cura, quienes compartieron el momento con los vecinos en un |
ambiente de cercania y celebracién.

A pesar del clima invernal que se resistia a marcharse de nues-
tra regién, los vecinos de Covibar demostraron una vez mas

que ni la lluvia ni el frio pueden frenar su espiritu festivo. Muy S ﬁ?_* '
ronto habra nuevas oportunidades para reunirnos y seguir ce- - JoCIrIY R -
P P P Y€ Ao erriCid 7

lebrando juntos. jOs mantendremos informados!

y 0k o TERRETARERE
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Vivimos con excesos de comunica-
cion, donde nuestros circulos sociales
demandan mensajes constantemente y
respuestas inmediatas. También tene-
mos una cantidad ingente de opciones
para exhibir cualquier momento de
nuestra vida. Estamos en el momento
histérico con mas conexiones a nues-
tra disposicién y, aun asi, seguimos
teniendo problemas con la sinceridad.
Yo también padezco esa enfermedad
llamada: cobardia o falsedad.

Ojala pudiera plantarme delante de
mi amiga, sin necesidad de recurrir a
medio litro de crianza, y decirle con
franqueza lo que pienso de su pareja.
Por mas veces que escribo, borro, rees-
cribo y elimino el mensaje, sigo escon-
diéndome detras de un arbusto para
rumiar mi honestidad.

Me encantaria decirte, querida amiga,
todas las cosas que pienso acerca del in-
valido emocional que tienes por pareja.
Pero sufro esa enfermedad comun de
sonreir, asentir y callar. Seguiré guar-
ddndome mi opinidn en el tintero del
odio: ese frasco que todo buen humano
tiene junto a la mesilla de noche, lo sacaa
pasear mientras va al trabajo y lo rellena
al discutir con sus amigos sobre quién
tiene la culpa del desastre de la Dana.

Por mucha libertad de expresion que
promulguemos, seguimos acobardan-
donos frente a la idea de ofender a la
otra persona con nuestro punto de vista.
Por eso convertimos nuestro rostro en
un trampantojo de alegria al ver a la
persona que despreciamos; asentimos al
escucharle hablar, aunque su voz suene
como un tenedor raspando la pizarra de
la incultura, y por el que nunca guarda-
remos su nimero en la agenda telefoni-
ca; con suerte volveremos a verle dentro
de seis meses en otro evento social.

Y aqui llega la cuestion:

EL WHATSAPP QUE NUNCA ENVIARE

EL DESPERTAR DEL BUHO

La Pagina de Escritores en Rivas

WWW.escritoresenrivas.com

sHace mas dafo el chisme a las es-
paldas o el mensaje directo? Aunque
no nos atrevamos a mandar nuestra
confesidn sobre la venda que tiene en
los ojos nuestra amiga (qué desgracia
que el amor sea ciego), siento que me
pongo yo mismo la brida del regafio,
aquella que se usaba en la Edad Media
para silenciar a los que chismorreaban
demasiado. Por eso recomiendo: no usar
el sistema de mensajeria instantaneo,
que deberia estar prohibido su uso bajo
los efectos de sustancias que alteren la
realidad. La mejor opcion para evitar
morir envenenados por mordernos la

lengua es una reunion con amigas: ese
espacio parecido al aquelarre, donde se
sacrifica a la persona que todos odiamos
con extrafos rituales entre copas de
vino, queso de marca y pizza congelada.

Muy a mi pesar, continuaré enmude-
cido frente a mi amiga, fingiré una son-
risa junto al cromafién y transformaré
mi confesion en un articulo de opinidn.

<« . »
Tu novio no me gusta”.

Qué pena que nunca me atreva a man-
dar ese WhatsApp. és
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) JUAN FONT (Rivas-Vaciamadrid, 1988) es escritor y guionista. Ha publicado relatos
= v se han llevado a la pantalla y a los escenarios sus guiones para cine y teatro. Es
el autor de 3593/0S, el secreto de las esferas. Se ha formado en escritura creativa y
ha obtenido diversos reconocimientos por su obra. Colabora asiduamente como
articulista para diversos medios y presenta el programa Palabras en Vuelo de la
Asociacion de Escritores en Rivas.
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Antonio Daganzo, es poeta, narrador, periodis-
ta, divulgador cultural y comentarista musical.
Licenciado en Ciencias de la Informacion, ha
sido distinguido en varios concursos literarios.
Es autor de catorce libros publicados en Espana
e Iberoamérica; entre ellos, los poemarios Mien-
tras viva el doliente, Juventud todavia -Premio
de la Critica de Madrid (2015)-, y de la coleccion
de haikus Pasos de centinela. Como musicogra-
fo, los ensayos divulgativos Cldsicos a contratiempo y Musica, delicias del asom-
bro. Ha sido Premio de Narrativa Miguel Delibes (2018) por su novela Carrion.

1.- ¢Escribir sentado o de pie?
Sentado, siempre que la muUsica lo pida; de pie, siempre gque la musica se escape.

2.- ¢Por qué escribes lo que escribes?
Por una tozudez que prefiero denominar «vocacion informada» (igue no deliberadal).

3.- ¢Con qué personaje tuyo o de un libro leido harias un pacto diabélico?

Con Adrian Leverkuhn, el compositor de vanguardia de Thomas Mann, protagonista
de su novela Doktor Faustus. {Por qué? Para ganarmelo en principio, y deshacer mas
tarde su pacto diabdlico -y el mio con él también-. Cosa sencilla: bastaria la audicion
de los dos ciclos de El clave bien temperado, de Johann Sebastian Bach -el hermano
de Dios-, durante veinticuatro horas seguidas. Y, restaurada la tonalidad en todos sus
extremos, ia crear nuevamente lo atonall Pero «ya sin demonio ni alucinaciones», que
diria el poeta José Hierro.

4.- éYo leo, tu lees, él lee...? (presente de indicativo)
Nosotros, nosotros, nosotros leemos. (Para que, cambiando del modo indicativo al
subjuntivo, vosotros leais. Y que ellos lean.)

5.- ¢Qué libro sin escribir te falta por leer?

Uno que, requiriendo algun tipo de ambientacion, desdefie absolutamente tiempo vy
lugar. Uno gue narre como lo hace la musica. (Quiza Jorge Luis Borges lo escribid, vy
estd perdido.)

6.- ¢Cambiarias un punto y coma por un beso?
Por un beso de los buenos, cdmo no iba a cambiarlo. (Pobre destino, iay!, el del pun-
to y coma, cada vez mas ignorado en la escritura.)

7.- Una profecia: équé mundo literario vislumbras para el ano 2111?
Uno con lectores inteligentes; en muchos casos, no serdn humanos.

«Olvida el pdjaro / el misterio del alba, / y nace siempre.» (Haiku de mi coleccidén
Pasos de centinela, Buenos Aires, Argentina.)

http://sinfoniadelaspalabras.blogspot.com/ ER
www.escritoresenrivas.com -
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Adrian Ortigosa y Déborah Giménez

IRV arte en covibar

Los cafés cantantes y tablaos flamencos de Madrid

Caminar por las calles de Madrid es adentrarse en un mapa de
pequenos refugios donde musica, danza espafola, gastrono-
mia y cultura se entrelazan para dar vida a los emblematicos
tablaos flamencos y cafés cantantes. Estos espacios, tinicos y
cargados de historia, trasladan a quien los visita al corazén
de la tradicién espafiola a través de actuaciones que com-
binan la pasién del cante, el virtuosismo de la guitarra y la
fuerza del baile. Sobre el tablao, los diferentes estilos de dan-
za espafola y mdsica flamenca se despliegan en auténticos
cuadros vivos, ofreciendo un espectaculo castizo, arraigado a
la tierra y accesible a pie de calle.

Los cafés cantantes, precursores de esta tradicion, surgieron
como los epicentros del entretenimiento popular en Espafia
durante el siglo XIX y principios del XX. Eran establecimien-
tos sencillos, de ambiente informal y acogedor, donde el can-
te flamenco resonaba entre las mesas y el publico se entre-
gaba al jaleo y los aplausos. Su nombre proviene de la unién
de dos elementos esenciales: el café, servido a los asistentes,
y el cante, alma del flamenco. En estos modestos escenarios,
los artistas —cantaores, bailaores y tocaores— compartian
su talento, convirtiendo los cafés en espacios de encuentro
cultural y en plataformas para la difusién del flamenco como
género musical y expresion artistica.

Estos lugares desempefiaron un papel crucial en la evolucién
del flamenco, al ofrecer a los artistas un medio para darse
a conocer y ganarse la vida mientras enriquecian la identi-
dad cultural espafiola. Sin embargo, su influencia comenzé
a menguar con el paso del tiempo. La danza, en constante
transformacion, comenzé a profesionalizarse con la creacién
de escuelas y compaiifas, trasladandose a teatros y pefas fla-
mencas. Aunque los cafés cantantes perdieron protagonismo,
su legado sigue siendo una pieza fundamental en la historia
del flamenco y su desarrollo como arte.

El primer café cantante de Espania, El Café de Silverio, abrié
sus puertas en Sevilla en la década de 1880 bajo la direccién
de Silverio Franconetti, una figura clave en el mundo del
flamenco. Este cantaor y empresario no solo revoluciond
el género con su estilo, sino que convirti6 su café en un
referente para la popularizacién del cante flamenco en un
entorno publico. La influencia de El Café de Silverio fue tal
que pronto inspird la apertura de otros locales similares por
todo el pais, incluido Madrid, donde el flamenco se fusioné
con la cultura de los cafés y se consolidé como un fenéme-
no artistico de primer orden. Aunque Franconetti no tuvo
rivales directores en la gestion de estos espacios, compartié

Tablao flamenco Corral de la Moreria

Tablao flamenco 1911

época con grandes cantaores como El Fillo, El Planeta o El
Nitri, cada uno con un estilo tinico que enriqueci6 el pano-
rama flamenco.

En Madrid, el Café de Levante marcé un hito como el pri-
mer establecimiento de este tipo en la capital. Inaugurado
en la década de 1860 en la calle Arenal, este café se convirtid
en un punto de encuentro para los amantes del flamenco,
ofreciendo actuaciones espontdneas en un ambiente intimo
y desenfadado. Otro nombre imprescindible en esta historia
es Don Antonio Chacén, un cantaor de finales del siglo XIX
y principios del XX cuya aportacién al flamenco afiadi6 pro-
fundidad y sofisticacion al género. Su presencia en los cafés
cantantes no solo elevd la calidad de las interpretaciones,
sino que también contribuy a su expansion y prestigio.

Con el tiempo, los cafés cantantes cedieron terreno ante los
cambios sociales y culturales. La llegada de nuevos géneros
musicales, el auge de teatros y cines, y eventos como la Gue-
rra Civil Espafiola y la posguerra transformaron los gustos del
publico y afectardn la estabilidad de estos locales. Factores
econémicos, como la recesion y la competencia de formas de
entretenimiento mds rentables, también precipitaron su de-
clive. Sin embargo, su espiritu perduré en los tablaos flamen-
cos, que emergieron como una evolucién natural de aquellos
primeros escenarios.

Aunque cafés cantantes y tablaos comparten raices en la pro-
mocién del flamenco, cada uno tiene su propia esencia. Los
cafés destacaban por su caracter improvisado y su atmésfera
cercana, con artistas de distintos niveles compartiendo un es-
pacio reducido. Los tablaos, en cambio, apostaron por espec-
taculos mas elaborados y profesionales, con programaciones
regulares y un enfoque en la calidad artistica. Hoy, los tablaos
madrilefios como Tablao Flamenco 1911, Corral de la Moreria,
Las Carboneras o Cardamomo no solo conservan la esencia del
flamenco, sino que la enriquecen al integrar los cuatro esti-
los de la danza espafiola —Escuela Bolera, Danza Estilizada,
Folclore y Flamenco—, junto con una oferta gastronémica y
decoradas que reflejan la tradicion y la vanguardia.

Estos espacios son un puente entre el pasado y el presente,
un homenaje a los cafés cantantes que dieron origen al fla-
menco moderno y una ventana a su constante reinvencion.
En abril, mes de renacimiento y celebracién, los tablaos de
Madrid resuenan con estilos como la soled, las bulerias, el
fandango o las alegrias, recordandonos que el flamenco sigue
siendo un arte vivo, tan arraigado como innovador.

Silverio Franconetti

1892 Tablao flamenco de Sevilla.



talleres KRG

INSCRIPCIONES TALLERES

OFICINA DE LA COOPERATIVA COVIBAR Avda. Covibar n°8, 2°planta, local 19. Tel.: 91 666 9o 83

OFIMATICA Y DIGITALIZACION Contenidos:
- Manejo de ordenadores y dispositivos
moviles.
- Sistemas operativos: Windows 10 y Win-
dows 11.

- Programas ofimaticos: Microsoft Office,
LibreOffice y herramientas ofimaticas de
Google.

- Navegadores: Microsoft Edge, Google

Jueves, de 11:30 a 13:00h Chrome y Mozilla Firefox. . B
Jueves, de 17:30 a 19:00h - Bisquedas en Internet, integracion de
Viernes, de 10:00 a 11:30h dispositivos moviles con el ordenador,
Viernes, de 11:30 a 13:00h correo electronico, almacenam|eqto de
archivos en la nube, uso de certificado
digital y DNI electronico, gestiones online
diversas como pedir cita previa, compras
y banca online, entre otras.

PRECIO MENSUAL: 45 €

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 €

Profesor: Eduardo Ruiz

GRUPOS REDUCIDOS: maximo 6 alumnos

Horarios:

Jueves, de 10:00 a 11:30h o

Lugar: Centro Civico Comercial de Covibar, 1* planta, local 17.

CLASES DE GUITARRA O TECLADO

PRECIO MENSUAL GUITARRA: 50 € PRECIO MENSUAL TECLADO: 55 €

CONSERVACION Y RESTAURACION PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 45 € ll PRECIO MENSUAL TECLADO SOCIOS: 50 €
DE MOBILIARIO Profesor: Fernando Gonzalo INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Teclado: media hora. rellenando el formulario
PRECIO MENSUAL: 37 € Guitarra: una hora (méximo 4 alumnos).  https://forms.gle/EgnMU4RcFR89rsEQA
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 31 € Horarios:

Miércoles manana.

Profesora: Carmen Sudrez Jueves tarde.

Horarios: Lugar:

Lunes, de 10:00 a12:30 h Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior
Lunes, de 18:00 a 20:30 h "

Martes, de 10:00 a 12:30 h
Martes, de 18:00 a 20:30 h
Miércoles, de 18:00 a 20:30 h
Jueves, de 10:00a12:30 h

Jueves, de 17:30 a 20:00 h y
FOTOGRAFIA

Lugar: O

Centro Civico Comercial de Covibar Q
' PRECIO MENSUAL: € —
52 planta, local 2526 49 PINTURAY DIBUJO — S
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 44 € PRECIO MENSUAL: 38 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

Profesor: Fernando Galédn

Qru pos .re‘d uados:.‘Las clases se Niveles: — Profesor: Mario Kuevas
impartiran tambiéen en lengua Iniciacién / Avanzado
E . Horarios:
de signos, por si alguna persona / Laboratorio / Club

sorda pudiera necesitarlo.

Martes de 10:00 a 13:00 h
Miércoles de 18:00 a 21:00 h

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS [ Ittt e Méximo por grupo, 15 alumnos.

Siquieres probar una clase gratis, Estudio Foto Escuela F A partir de 14 afios.
en abril acércate cualquier (Plz. Pablo Picasso, 2 - local 1) Lugar:
martes por la tarde o jueves Mas informacién 91 008 88 26 Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4,
por las mafanas posterior
(salvo en Semana Santa). Y
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EN LA MEMORIA

Un relato gréafico de Oscar Fernandez Baquero

La revista Covibar se enorgullece de presentar en sus paginas centrales £n la memoria

, la adaptacion grafica de un

relato que conguistd en 2021 el primer premio del Certamen Literario Una tarde en Covibar. Su autor, Oscar Fernan-
dez Baguero, vecino de Rivas, ha querido transformar su historia en comic, combinando narrativa y arte para ofrecer

una nueva forma de experimentar su relato.

Este proyecto no solo es una muestra del talento de su autor, sino también un homenaje a Covibar y a guienes cons-
truyeron su historia. A continuacion, el propio Oscar nos cuenta gué lo motivo a crear esta adaptacion.

ANTE TODO, QUIERO AGRADECER
ENORMEMENTE A LA COOPERATIVA COVIBAR,
Y EN ESPECIAL AL AREA DE CULTURA, LA
ATENCION PRESTADA. COMO RIPENSE QUE SOVY,
HE QUERIDO RENDIR HOMENAJE AL BARRIO,
PORQUE LAS HISTORIAS VALIENTES, LAS QUE
DESAFIAN LA CONVENCIONALIDAD Y BUSCAN
UN CAMINO DIFERENTE, POR DIFICIL Y UTOPICO
QUE PAREZCA, MERECEN SER CONTADAS.

Sobre el autor

Oscar Fernandez Baguero (Madrid, 1974) es
historiador del arte. Aficionado a la escritura
y el dibujo desde bien pegueno, su pasion
por la literatura y el dibujo lo ha llevado a
ganar NUMerosos premios en certamenes
de relato corto y microrrelato, gue a conti-
nuacion detallamos:

Si lo deseas, puedes

EN ESTE COMIC, A TRAVES DE LOS OJOS
Y LA MEMORIA DEL PROTAGONISTA,
RECORREREMOS LAS CALLES DE COVIBAR
EN UN VIAJE ENTRE EL PRESENTE
Y EL PASADO. CADA PARADA EN SU PASEO
EVOCARA UNA REMINISCENCIA DEL
MISMO LUGAR EN OTRA EPOCA, CON UNA
HISTORIA PERSONAL LIGADA A EL.

SU MUJER, CARMEN, SERA EL HILO
CONDUCTOR QUE NOS MOSTRARA,

A TRAVES DE SU TRANSFORMACION
PERSONAL, COMO EVOLUCIONO LA
COOPERATIVA Y LAS PERSONAS QUE LA
HICIERON POSIBLE.

NO ES UN COMIC
CONVENCIONAL: ES MAS
BIEN UN RELATO ILUSTRADO.
LA NARRACION SE SOSTIENE
EN LA VOZ INTERIOR DEL
PROTAGONISTA MAS QUE
EN LOS DIALOGOS. HE
INTENTADO ENCONTRAR
EL EQUILIBRIO ENTRE LA
FUERZA DE LA PALABRA
ESCRITAY LA POTENCIA DE
LA IMAGEN.

ESTA BASADO EN EL RELATO CORTO HOMONIMO EN LA MEMORTA, CON EL QUE
GANE EL PRIMER PREMIO DEL XI CERTAMEN UNA TARDE EN COVIBAR. ESPERO QUE
DISFRUTEIS DE ESTA VERSION TANTO COMO YO HE DISFRUTADO CREANDOLA.

- Segundo premio DEL CERTA-
MEN DE CREACION LITERARIA
DE LA JUNTA MUNICIPAL DE
DISTRITO DE MORATALAZ (2009).

- Finalista de la Il edicion del
CONCURSO DE RELATO CORTO
VILLA DE LERMA (2015).

- Segundo premio en el VII CER-
TAMEN LITERARIO UNA TARDE
EN COVIBAR (2017).

- Primer premio del CERTAMEN
LITERARIO DE CARTAS DE AMOR
Y DESAMOR LA RAMBLA (2019).

- Tercer premio en el V CERTA-
MEN INTERNACIONAL DE RELA-
TOS CORTOS SOBRE LA MINERIA
DEL CARBON (2021).

- Primer premio en el XI CERTA-
MEN LITERARIO UNA TARDE EN
COVIBAR (2021).

- Finalista del CONCURSO DE MI-
CRORRELATOS DE LA REVISTA
AGUANAJ (2022).

- Primer premio en el Xl CERTA-
MEN UNA TARDE EN COVIBAR
(2022).

- Primer premio en el | CER-
TAMEN DE RELATOS CORTOS
CONCIENCIA LIBRE (2022).

- Primer premio en el Xl CER-
TAMEN LITERARIO DE COVIBAR
CARTA A MI MADRE (2023).

- Primer premio en el X1V CERTA-
MEN LITERARIO UNA TARDE EN
COVIBAR (2024).

Algunos de estos relatos han sido recopilados en su libro La hoja en
blanco. Antes, en 2018 habia publicado su primera novela ilustrada, Las
aventuras de Odiseo (Editorial Ojos Verdes), una version de la Odisea
adaptada a lectores de entre 9 y 12 anos.

Desde Covibar, te damos las gracias, Oscar, por compar-
tir con todos nosotros este hermoso homenaje a nuestra
historia. Un regalo maravilloso para todos los socios y para
nuestros lectores.

escanear este coddigo
QR para leer el relato
original en el que se
basa este cOmic.
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LA MOLE DE ACERO QUE
SE ERIGE FREMTE A ML

: ¥ FERMANEZCO QUIETO,
_ _ - AUSENTE, OBSERVANDO

MO SE COME HE LLEGADD
HASTA AQUL NI SIQUIERA
PUEDD RECORDAR MI NOMBRE.

EM ESTE CIRCULD DE CEMENTD
QUE DESHUDA DE VERDE EL
PARGIUE DE ASTURTAS PARA

CONVERTIRLO EN TIEMPO SOLAR

MI MEMTE
HABITA EM
EL PASADO,

UM PASADO EM EL
QUE EM ESTE LUSAR
MO HABLA MADA
MAS QUE TIERRA_

~SEMBRADA DE
MATOJOS DE
PATA INFECUNDA
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DUBITATIVO, DESCIEMNDO HASTA LA
AVEMIDA COVIBAR ¥ TOMO DIRECCICON
MORTE COM PASOS INSEGUROS

AW, )

AVANZO ABSORTO POR LA AVENIDA HASTA
QUE UN CICLISTA ME IMCREPA A SU
PASD QUE DEJE LIBRE EL CARRIL BICT

ME APARTO APRESURADAMENTE....

Y MIENTRAS LE OBSERVO ALEJARSE
RAPIDAMEMTE A SOLPE DE PEDAL,
MI MENTE ME LLEVA DE MNUEVD AL

PASADOD, AL CALOR DE LA NOSTALGIA
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RECUERDO EL CTTROEN 55, CARBADD
HASTA LA BACA, HACTEMDO ESTERILES
ESFUERZOS POR MAMTEMER LA DIGMIDAD
MIEMNTRAS AVANZAMOS HACTA MUESTRA
MUEWVA CASA

REVIVO LA TMAGEM DE MI MUJER, CARMEN, SENTADA
A MI LADO, SERIA RETICENTE A AQUELLA DECTSION
50Y COMSCIEMTE DE ELLO

ACIUEL MAYO DEL 83 IRA A COMENZAR NUESTRA MUEVA VIDA Y, AUNGLUE
MERODEARA LA SOMBRA DE LA INCERTIDUMBRE, MO PODEA DETAR
DE SEMTIR UMA EXTRARMA SEMSACION DE FUTURD
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SIM EMBARGD, LOS COMIENZOS NO FUERON FACILES
ARRAMCAR LA COOPERATIVA LLEVO TIEMPO.
LA FALTA DE SERVICIOS, DE COMUMNICACIONES O DE
INFRAESTRUCTURAS BASICAS, PUSIERON A FRUEBA
LA ESTABILIDAD DE AQUEL PROYECTO,

WO POCAS VECES, CARMEM ESTUVO A PUNTO DE TIRAR
LA TOALLA ¥ ABANDOMAR AQUEL PARAMO AL QUE
HABLA IDO A REGANADIENTES, AQUEL DESIERTO

ATSLADD EM LA AFUERAS DE MADRID, DOMDE TODO
PARECIA ECHARSE EM FALTA

PERC NO LO HIZO

PERO EL TIEMPO PASO ¥ EL DIA A BIA FUE FORTANDO

UM CALDO DE CULTIVO SOCTAL Y VECIMAL QUE DOTO

A LA COOPERATIVA DE UN CARACTER PROPIO E
IMDEPEMDIENTE

LAS CALLES ¥ PLAZAS SE POBLARON,
CONVIRTIEMDOSE EN ESPOMNTAMEDS
ESPACIOS DE EMNCUENTROS ¥
COMVERSACTONES

COVIBAR 28

¥ MUESTRAS PRIMERAS DISCUSIONES LLEGARON

SU BESANIMO POCO A POCO FUE ENCONTRANDO
ACOMODO EM SILENCIOS QUE. A 5U MANERA,
TRAJERCOM UNA CIERTA ESTABILIDAD A LA
RELACIOM

04 - 2025




LAS PISCIMAS REFRESCAROM LOS CALURDS0S5
VERAMOS ¥ TINEROM EL DOMIMNANTE OCRE
DEL PATSAJE DE UM AZUL VIERANTE.

LOS LOCALES COMERCIALES BROTARCN
ABASTECIEMDO LAS MECESIDADES BE LOS [
VECINGS .

. ¥ LA VELOZ COMENZO A RECORRER LAS CALLES COM 5U INCONFUNDIBLE
| SILUETA VERDE, COMUNICAMDO COVIBAR COM CONDE DE CASAL
MADRID ¥A MO QUEDABA TAN LEJOS

o g T |75 Ay

LA VIDA AFLORG £OMO UM VERGEL EM EL DESIERTO
¥ EL BARRIO SE REGO DE VECINDAD ¥ ACTIVIDAD.

i

CARMEN FUE ENCONTRANDO POR FIM LA PAZ QUE TANTO
ANHELABA AQUELLA OFUSCADA RETICEMCTA

AQUEL LUBAR, TAN ALEJADO DE TODO LO QUE ELLA CONOCTA,
SE FUE COMVIRTIENDS POCO A FOCO EN UN HOGAR

UM LUGAR DOMDE EMPEZAR A COMSTRUIR UNA VIDA EN COMUM,
DOMDE DAR FORMA A UN PROYECTO VITAL,

) 'y

N

LO QUE NO SABIAMOS, ES QUE LO MEJOR ESTABA POR VENIR

COVIBAR 29 04 - 2025



MIS 0J05, GRISACEQS ¥ CANSADOS,
COMTEMPLAM EL COLEGIO “EL OLIVAR"
QURIOSED ENTRE LOS DIBUJOS BE
SU MURC EXTERIOR PERD, PESE A
5U APAREMTE SEMCILLET, MO PUEDD
COMPREMDER ALGUMAS DE LAS

. r_'-_'“ nlm' p | -+ ALEGORTAS QUE ALLE SE REPRESENTAM,
e i 3 ;

S9evs
]

=

FRUSTRADO, SUSTITUYD EN MI MENTE AQUELLAS TMASENES POR LOS PRIMEROS =
BARRACOMES PREFABRICADOS POR LA COOPERATIVA, QUE PRONTO HABRIAN DE ]
REEMPLAZARSE FOR LAS OBRAS DE LOS NUEVOS EDIFICIOS EDUCATIVOS R l
EVOCO TAMBIEN EL PEQUEND OLIVAR QUE CERCABA EL LADD SUR, AHORA o —
INEDITO, SALVO EM EL MOMBRE DEL COLEGIO ._...’

DESENTIERRO DE MI MEMORTA MOMENTOS
DULCES, COMO LOS DEAS QUE PODEA ACOMPARIAR A
MIS PEQUEROS HASTA LA PUERTA DEL COLEGTO Y
DESPEDIRLES COMN UN BESOC,

MI MENTE SE PIERDE ENTRE AQUELLOS RECUERDOS ¥ NADO ANIMADO T e
ENTRE ELLOS, PERDIENDOME EN SU INMENSIDAD AFECTIVA
(ESTARAN AHORA EN CLASE?

ME CUESTA PEMSAR. TODO RESULTA TURBIO, EXTRAND.

MIRG EL RELOT, NO £OM VERDADERA TMTENCION,
SIMNG COMO U GESTO INTERTORIZADC
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COMTINUGD MI CAMING

DIRIFO MIS VIETAS FIERMAS HACTA EL
CENTRO CIVICO. EL SOL DE LA TARDE
ACARICIA Y SONROTA LEVEMENTE MIS
MEJILLAS ¥ ALGUMAS GOTAS BE SUBOR
SE AGOLPAM EM MI DESPOBLADA FRENTE

MNADA MAS ENTRAR BUSED UN LUSAR DONDE
SENTARME ¥ RECUPERAR RESUELLO, MIRD EN
DERREDOR, CONTEMPLANDO LOS LOCALES

TODO ESTA TAM DIFERENTE

FIJO MI MIRADA EN LA SALA COVIBARY, CDNHEETU ESFUERZOD
ME LEVAMNTO PARA ALCAMNTAR LA PEQUENA TAGQUILLA,
OJEQ DESIMTERESADAMENMTE LA CARTELERA Y LOS HORARIOS Y

LEMNTAMENTE REGRESO AL PASADRO

CUATRO PEDT A LA TAQUILLERA, DOS ADULTOS ¥ DOS NIFOS
SOUE PELECULA ERA? (LOS SOOMNIES? REVIVO CON MOSTALGIA
ACUUEL MOMENTO, EM EL QUE LAS PALOMITAS COMPARTIDAS ¥
LA LUZ DEL PROYECTOR. PARPADEANDO ENTRE LA OSCURIDAD,

AMEMIZARON POR PRIMERA VEZ UNA TARDE DE DOMIMNGD FAMILIAR

[

LA PRIMERA DE LAS QUE HABRTAN DE VENIR ]

The,

BOONIES
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SALSO NUEVAMENTE AL EXTERIOR ¥ EL 50U CASTIGA MIS
MALACOSTUMBRADOS OJOS. TOMO DIRECCION HACTA EL EDIFICIO
AZUL Y. SUBIENDO LAS ESCALERAS, ALCAMZANZO LA AVENIDA DEL

PARCIUE DE ASTURIAS

DESCIEMDO LA CALLE, DEJTANDO EL CENTRO BE SALUD A LA DERECHA, ¥
BORDED LA CASA DE LA JUVENTUD, INCOLUME EN SU DECORACION
GRAFITERA, PARA ADEMTRARME EN EL FARQUE

BUSEO UK BAMCD A LA SOMBRA DE UN CHOPO ¥ ME EMNTRETENGD
OBSERVANGO EL IMTERMIMABLE BAILE DE LAS HOJAS, DETANDO CADA
UNA DE ELLAS EM SUS VOLTEOS COLARSE UN BREVE REMANSO DE S0L

EL CESPED VIBRA, MOTEADD POR ESOS EFIMERDS DESTELLOS,
¥ LOS ARBOLES SE ELEVAN OFRECIENDO SUS COPAS UNA
AGRADABLE PROTECCION

TV

YUr "‘J -Q-f

Al L0 DAL

RECUESTO Y ACOMODBD MI CLUERFO EM EL BAMED Y
MIS PARPADOS CEDEN QUEBAMENTE AL CANSANCIO,
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Bl

¥ EN MIS SUERIOS LOS RECUERDOS SE MEZCLAN | .
L

EM TIERMOS MOMENTOS DEL PASADD COMN MIS
HLJOS Y CARMEM

PASEAMOS DE NUEVO LOS CUATRO POR EL
BARRIO, LES VEO TAM PEQUERIOS, ¥ A
CARMEM _TAMN JOVEM, TAM VITAL,

LEEMOS CUENTOS INTERMINABLES DONDE MIS

HIJOS SE CONVIERTEM EM PROTAGONISTAS:
-OTRO, OTRO

MUNCA ES SUFICIENTE PARA ELLOS,

LES DBSERVO VOLAR EN 5US BH, QUEDANDO ATRAS
YA LOS RUEDIMES ¥ £ON ELLOS PARTE DE SU INFANCTIA

VUELVO A VERLES REFRESCARSE EM LAS BATALLAS DE CUBDS
DE AGUA EM LA PLAZA DE LAS RAMNAS.

PISCIMAS DE VERAND

ME CONMVIERTO EM EMOCIONDD ESPECTADOR DE
SUS COMPETICIONES DE MATACION EM LAS
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¥ ME DESLUMBRO COM LA TITILAMTE LUZ DE LOS PUESTOS
MIENTRAS PASEAMOS POR LAS FIESTAS AL ATARDECER

ES TODO TAM VIVIDO, TAN TANSIBLE, VEO A MI CARMEN,
MIRANDOME DESDE EL ASIENTO DE AQUEL VIETO CITROEM,
COM AQUELLDS 0JOS MARROMES TAM EXPRESIVOS

YA MO ESTA SERTA

ALAREA UMA MAMO HACTA ML Y ME SUSURRA
MIENTRAS ACARICTIA SUAVEMEMTE MI PELD

- AL FIMAL MERECTO LA PENA

¥ LENTAMENTE LA VEQ ALETARSE,

DESAPARECER FOCO A POCO DE MI

SUEMO, DETANDOME MUEVAMENTE

UNA DOLOROSA SENSACTON
DE VACIO

MO TE VAYAS, POR FAVOR,

JMNO ME BEJES OTRA VEZ
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ME DESPIERTO, ATURDIDO, DESCOMNCERTADO,

CEUANTD HE DORMIDO?

ALSUIEN SE ACERCA

POR FIM TE EMOUENTRO, TE HE BUSCADO POR
TODRO EL BARRIO.

— SE LE NOTA FREOCUPADO. OBSERVO A AQUEL HOMBRE
e QUE ME HABLA TAN FAMILIARMENTE ¥ QUE ME AYUDA
= . A LEVANTARME.

| - ANDA, COGETE DE MT BRAZO.

TOMO EL BRAZO QUE ME OFRECE ¥ COMIENZO A AMDAR,
COM FASOS PEQUENOS ¥ PAUSADOS, MIRO LA CARA DE
MI ACOMPANANTE ¥ ME DETEMNGO UN MOMEMTD

TNTUYO UNA CALIDA REMINISCENCTA EN ESOS
OJOS MARROMES QUE ME ESCUDRIMNAM Y LN FULGOR
DE COMPRENSION PASA FOR MI MENTE
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CON LA VOZ QUEBRADA POR LA EMOCION
ME DIRIJO A EL:

- EMERECTO LA PEMA?

- e .
7, R

T T ; Lo
15 . = SI, PAPA, MERECTIO LA PEMA, i
; v W .' T

Dedicado a todos los que habéis hecho posible Covibar.

Agradecer a los que, con vuestra aportacion y vuestras fotegrafias, me habéis permitido realizar este viaje al pasado.

Agradecimiento especial a la Cooperativa Covibar y al drea de Cultura por apostar por esta idea y darle luz.
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La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida cultural
del municipio, convoca el XXVIII Certamen de Relatos Breves

BASES DEL XXVIII CERTAMEN ESCOLAR DE

RELATOS BREVES

Dirigido a todos los alumnos y alumnas de secundaria de Rivas-Vaciamadrid
o aquellos matriculados en algin centro educativo del municipio.

Cada autor puede presentar una Onica obra, que debe ser original, escrita en
castellano y no habra sido premiada con anterioridad en ningOn otro concurso.

La tematica del relato es libre, aunque transcurrira en Rivas o aparecera
nuestro municipio en algin momento de la historia.

Es necesario que en la obra figuren: NOMBRE Y APELLIDOS, EDAD, DOMICILIO
NUMERO DE TELEFONO, CURSO Y CENTRO ESCOLAR.

Habra tres categorias: El importe de los premios serd un vale a consumir
Cmegcgm A: en comercios de Covibar por valor de:

1.y 2.° de ESO. =

Cuﬁegoﬂn B. res primeros premios de 400 € (uno por categorial.
3°y4°deESO. res segundos premios de 300 € (uno por categorial
Categoria C: Tres terceros premios de 200 € (uno por categorial

1.2y 2 ° de Bachillerato.

Estos premios seran entregados por la Cooperativa de Covibar
en el acto convocado a tal fin. Los relatos premiados podran ser
publicados. Las obras presentadas y no premiadas se
entregaran a los centros tras el acto de entrega de premios.

El nuevo plozo de presentacion de las obras serd desde el
dia 22 al 30 de abril de 2025 v se enfreqaran en las oficnos
de Covibar (Centro Comercial Covibar, avenida de Covibar, 8

local 19, 2% plantal o o la direccion de correo eleciridnico

comunicacionycultura@caovibar.es

El follo del jurado serd inapeloble, pudiendo caonsiderar lo:
premios desieros st valora que ninguna de las obras redne

la colidad sulicienta o conceder accesils si lo considera oporfunc
La pariicipacién en el cerfamen implica o aceptacian de los

presanies bases Cualguier incidencia gue surnjad, no previsia

COVIBAR

Desde 1978
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CENTRO CIVICO
COMERCIAL COVIBAR

Avenida de Covibar, 8
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P peluqueria

TO-ESCUELA

Merceria De La Casa Bar restaurante . .
Tu rincén creativo Asador La Paca Auto Escuela Benycar Comercial DPeluqueria
91 499 18 37 91666 12 20

680 967 776 91 04207 18

-
(78] |
i _—— ) C . _
- CJ r _CaixaBank
Foto Brisa | codere :
i
g C
. entro de podologia .
Foto Brisa Virginia Plaza 91 301 12323%6;”;01 17 82
687 239 660 TIf. 722 373 995 )

Administraciéon de Fincas S&M Psicologia Codex - Taller escuela

. . > Optica Covilent
Sabino Paris 613 003 530 de encuadernacion de Arte 91 666 74 36

91 666 51 20 - 91 666 95 18 624 774 610 663 856 731 /606 171 535
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restaurantes comercios

I\R/!etro: teatro gimnaSiO
cine bares

Urbanizaciones

Autobuses:
L1, 333y 334

R

Supermercado Kids & Nits Aura Nails Escuela de F"iano
Punto Musical

. jy adios piojitos!
Dia Market el e BEETAT 633 837 032

Clinica dental Autana | Moda infantil Rivas Kebab Queka Duran
91 666 86 30 hma - Moda infant 91 805 29 79 Peluqueria, estética y belleza
690 690 555 UGS 674 484 580 91 666 53 55

Lopez Vara

. Asesores
Moda Actualy Bar - Terraza Lopez Vara Asesores Lineay arte
Aqui - Mismo TIf. 91 144 47 61 Tatuajes

641 174 887
636 742 233 677 192 195 620 710 255
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Exito de la Escuela de Danza Covibar

La Escuela de Danza Covibar esta de enhorabuena tras los
recientes logros de su alumnado, tanto en el ambito académico
como en la competicion.

En los examenes APDE de danza clasica y flamenco en el
Conservatorio Mariemma, nuestras alumnas han conseguido
un 9o % de aprobados, demostrando su talento y dedicacién.
En especial, felicitamos a Emma Fernandez Huerta, quien ha
finalizado sus estudios de grado medio de Danza Clasica, un
logro que refleja su esfuerzo y pasion por esta disciplina.

Ademads, nuestras companias han brillado en el Certamen
Nacional Las Artes, celebrado en Las Ventas de Retamosa
(Toledo), logrando impresionantes resultados:

Primer premio: COMPANIA EDC ONE — Trénsito.

Primer premio: COMPANIA SEMIPROFESIONAL AXIS.

Escuela de Danza Covibar

También queremos destacar el reconocimiento individual a
dos de nuestros bailarines:

Mejor bailarin del certamen: Guillermo Gonzalez Cardete.
Mejor bailarina del certamen: Emma Ferndndez Huerta.
Desde la escuela, queremos felicitar a todo nuestro equipo
docente y, en especial, a nuestro maestro y coredgrafo Adrian

Ortigosa, cuyo trabajo y dedicacién han sido claves en estos
logros.

Gracias a cada bailarina y
bailarin por su pasién y entrega.
iSeguimos avanzando
y celebrando juntos el amor
por la danza!
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Ampliamos el horario del

Desde el pasado 24 de marzo hemos ampliado los horarios de
nuestro servicio de ﬁsioterapia para ofrecerte mas opciones
y mayor comodidad. Ahora contamos con atencién tanto en
horario de mafiana como de tarde.

HORARIOS DE ATENCION

De lunes a viernes, de 9:15 a 13:30 y de 16:15 a 20:15 h.
Viernes, de 9:15 a 13:30 h.

SERVICIOS DISPONIBLES:

Nuestro servicio de fisioterapia abarca una amplia gama de
tratamientos especializados para atender diferentes patologias
y necesidades:

* Traumatologia: Tratamiento y recuperacién de lesiones mus-
culoesqueléticas, como esguinces, fracturas y luxaciones.

* Dolor crénico y fibromialgia: Enfoques terapéuticos perso-
nalizados para aliviar el dolor persistente y mejorar la calidad

de vida.

* Readaptacién en lesiones deportivas: Programas de re-
habilitacién para deportistas, centrados en la recuperacién
funcional y la prevencién de recaidas.

en Covibar

* Patologia de la columna vertebral: Abordaje de problemas
como hernias discales, escoliosis y lumbalgias para mejorar la
movilidad y reducir el dolor.

* Bruxismo y desérdenes de la ATM: Terapia para aliviar ten-
siones mandibulares, dolores de cabeza y disfunciones de la
articulacién temporomandibular.

* Osteopatia estructural: Técnicas manuales para corregir
desajustes y mejorar la postura y el equilibrio corporal.

* Fisioterapia uroginecolégica: Tratamiento especializado
para disfunciones del suelo pélvico, incontinencia urinaria y
recuperacién postparto.

SABADO 3 DE MAYO

Nuestra aventura comenzara en el embalse de Riofrio,
desde donde iniciaremos la subida por senderos estre-
chos y algo técnicos. A lo largo del camino nos encon-
traremos con distintos tipos de arbolado, como robles
y hayas, que en mayo lucirdn en todo su esplendor. Al
alcanzar la cumbre, caminaremos por la loma disfrutan-
do de impresionantes vistas hacia Riaza y el macizo de
Pico del Lobo-Cebollera. Finalmente, nos adentraremos
de nuevo en el frondoso bosque para maravillarnos con
la pequefia flora que esconde este entorno.

Distancia: 12 kilémetros.
Desnivel acumulado: 570 m.

Precio: - Con transporte: 35 €/persona.
- Sin transporte: 25 €/persona.

Para formalizar la reserva es necesario abonar 20 €. En
caso de cancelacién por parte del senderista, no se realiza-
rd reembolso. Solo se devolverd el importe si la actividad
es anulada por la organizacion.

Grupo minimo: 8 plazas.

El punto de salida desde Rivas sera la rotonda del Centro
Social (avenida de Armando Rodriguez Vallina, s/n). Para
quienes decidan ir en su propio vehiculo, fijaremos un
punto de encuentro en el inicio de la ruta.

Las inscripciones deberan formalizarse en la recepcién
del Gimnasio Covibar hasta el viernes anterior a cada
salida. Para mas informacion, podéis escribir a la di-
reccién de correo senderismo@covibar.es o llamar a los
teléfonos 687 914 441y 91 666 9o 83 (extensién 110).
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El inicio del afo seglin el calendario lunar chino no es solo una celebracién festiva, sino también un momento de cambio
energético que puede influir en nuestras vidas de formas sutiles pero poderosas. Este 2025 es el Afio de la Serpiente de Madera
Yin, un periodo que nos invita a la estrategia, la adaptabilidad y la transformacién interna.

La filosoffa china se basaen el equilibrio de
las energfas del universo, representadas
por el Yin y el Yang, los cinco elementos
y los trigramas del | Ching. En este afio,
la combinacién de la Serpiente con la
Madera Yin nos sugiere un crecimiento
parecido al del bambu: flexible, fuerte
y con raices profundas. Es un momento
ideal para iniciar proyectos con claridad
y determinacién.
La serpiente es un animal intuitivo,
inteligente y estratégico, lo que nos da
tres claves para aprovechar la energfa de
este afo:
1. Conectar con nuestra intuicion.
2. Usar nuestra inteligencia para tomar
buenas decisiones.
3. Ser persistentes sin caer en la pardlisis
por andlisis.

Desde 2020, estamos recorriendo un
ciclo energético que marcara la década.
Ahora, en el ecuador de este proceso,
nos encontramos en un momento crucial

para la evolucién personal y colectiva.
Como la serpiente que muda su piel,
este es un ano para soltar lo que ya
No nos sirve y avanzar con una versién
renovada de nosotros mismos.

Este afio es especialmente propicio para:
* Crear nuevas alianzas.
* Expandir  proyectos
profesionales.

* Crecer con inteligencia y estrategia.
Sin embargo, también  debemos
gestionar  nuestras emociones con
sabidurfa. La energfa de transformacion
interna puede despertar sentimientos
intensos, y escucharlos nos ayudara a
tomar mejores decisiones.

personales vy

Este no es un afo para la impulsividad,
sino para moverse con precisién. La
serpiente no  desperdicia  energfa;
observa, espera el momento adecuado y
acttia con eficacia.

Os animo a que en este 2025 trabajemos
nuestros proyectos desde la coherencia

entre el corazén y la razén. Y para ello,
disciplinas como el chi-kung y el taichi
pueden ser herramientas valiosas para
equilibrar nuestra energia vital y mantener
la estabilidad en tiempos de cambio.
Desde el Gimnasio Covibar, seguiremos
compartiendo  estos  conocimientos
para que cada uno pueda aprovechar al
maximo la energfa de este ciclo.

Para celebrar la llegada de este nuevo
ciclo, los alumnos de las clases de artes
marciales chinas del Gimnasio Covibar y
la escuela San Bao se reunieron en una
cena especial de Afio Nuevo Chino. Fue
una velada de hermandad y alegria,
donde no solo brindamos por el nuevo
ano, sino que también compartimos el
valor de la tradicién china y su filosofia.
Este tipo de encuentros fortalecen la
comunidad y crean otro espacio de
crecimiento y aprendizaje, donde la
cultura china se experimenta de una
manera viva y cercana.

iGung Hei Fat Choi! jFeliz Ano Nuevo!

Si quieres practicar taichi, chi-kung o kung-fu, te recordamos nuestros horarios:

Clases de taichi y chi-kung: Clases de kung-fu infantil: Clases de kung-fu adultos:

Lunes y miércoles, de 18:00 a 19:00 h

Martes y jueves, de 10:00 a 11:00 h

Martes y jueves, de 20:00 a 21:00 h

Lunes y miércoles, de 17:00 a 18:00 h

Martes y jueves, de 17:00 a 18:00 h

Martes y jueves, de 21:00 - 22:00 h

Miércoles, de 19:00 a 21:00 h.

Si te interesa conocer mds sobre las artes marciales chinas y sus beneficios,
te invitamos a una clase de prueba gratuita en el Gimnasio Covibar.
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Covisalud:

El pasado 23 de marzo, los jévenes judocas de Covibar parti-
ciparon en los Juegos Escolares, demostrando su esfuerzo y
progresion en este deporte.

En la categoria minibenjamin, Joel de Miguel, Diego Gonzélez
y Lucia Hontecillas compitieron por primera vez, logrando
resultados extraordinarios: primer, tercer y segundo puesto,
respectivamente. Un mérito enorme teniendo en cuenta el
poco tiempo que llevan practicando judo.

En esta misma categoria, Diego Hontecillas y Triana Fernan-
dez consiguieron sendas medallas de plata, reflejo del gran
trabajo y constancia que estdn demostrando a lo largo de
esta temporada.

Los alumnos de judo de Covibar brillan en los Juegos Escolares

: | NEoLux

gimnasio el

0 (|

En la categorfa benjamin, donde la competicién ya supone un
reto mayor, Pablo Galindo logré un tercer puesto, mientras que
Gonzalo Garcia se proclamé campedn con la medalla de oro.

Todos los competidores evidenciaron que el esfuerzo y la dedica-
cién en los entrenamientos tienen su recompensa en el tatami.

Para cerrar la jornada, Elena Gonzalez tuvo la oportunidad de
asistir a una masterclass impartida por el maestro Lee, noveno
dan de judo, enriqueciendo asi su formacién con la experien-
cia de un gran referente de este deporte.

iEnhorabuena a todos los participantes por sus logros y por
representar a Covibar con tanta pasién y entregal
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INGREDIENTES:

-4 dientes de ajo

- 100 g de pan duro (preferiblemente
del dia anterior)

-1 litro de caldo de pollo o agua

-1 cucharadita de pimentén dulce
-4 huevos

- 2 cucharadas de aceite de oliva

- Sal al gusto

(oISl COVi recetas

ENTRANTE
SOPA DE AJO

PREPARACION

1. Corta el pan en rebanadas finas.

2. Pela y lamina los ajos. Sofrielos en
una cazuela con el aceite hasta que
estén dorados.

3. Aiade el pany déralo ligeramente.

4. Incorpora el pimentdn dulce vy
remueve rapido para que no se
queme.
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MenU de Semana Santa

La Semana Santa no solo es tiempo de tradicidn y devocidn, sino
también de disfrutar de una gastronomia llena de sabor y significado.
En estas fechas, los platos tipicos cobran protagonismo, con recetas
que han pasado de generacién en generacion.

Este mes te proponemos un mendu tradicional para cuatro personas,
perfecto para saborear la esencia de estas fiestas.

5. Vierte el caldo caliente y deja cocer
a fuego lento unos 10 minutos.

6. Casca los huevos sobre la sopa y
deja que se cuajen durante unos
minutos sin remover demasiado.

7. Sirve caliente.



COVI recetas Jefedvl=1 3

PLATO PRINCIPAL
BACALAO A LA VIZCAINA

INGREDIENTES:

-4 lomos de bacalao
desalado (aprox. 600 g)

- 2 cebollas grandes

- 4 pimientos choriceros
- 2 dientes de ajo

- 4 tomates maduros

- 50 ml de vino blanco

- Aceite de oliva

- Sal y pimienta al gusto

PREPARACION

1. Hidrata los pimientos
choriceros en agua
caliente durante 15-20
minutos. Luego, raspa
la pulpa y resérvala.

2. Pica la cebolla y los
ajos y sofrielos en
una sartén con acei-
te hasta que estén
dorados.

3. Aflade los tomates
rallados y cocina hasta 5. Tritura la salsa y vuelve a tos hasta que estén en su
que se reduzcan. calentarla en la sartén. punto.

4. Incorpora la pulpa de los 6. Aflade los lomos de ba- 7. Sirve caliente con la salsa
pimientos y el vino blan- calao y cocina a fuego por encima.
co. Cocina unos minutos. lento durante 5-7 minu-

TORRIJAS
INGREDIENTES:

- 8 rebanadas de pan del dia anterior
- 500 ml de leche
- 2 huevos

- 100 g de aztcar

-1 rama de canela

- Céscara de 1 limdn

- Aceite de oliva suave (para freir)

- Canela en polvo y miel (opcional)

PREPARACION
1. Calienta la leche con la canela en 3. Pasalas por huevo batido y frielas en
rama, la cascara de limén y 50 g de aceite caliente hasta que estén do-
aztcar. Deja infusionar y enfria un radas.
poco.
4. Escurrelas sobre papel absorbente y
2. Empapa las rebanadas de pan en la espolvorea con azlcar y canela. Tam-
leche. bién puedes afadir miel por encima.
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LU pasatiempos

Te deseamos un rato divertido

Una pista: se acerca paso a paso.

solucionando todos estos pasatiempos.

Horizontales

3. Canto religioso tradicional que se
interpreta en las procesiones.

6. Desfile religioso en el que se portan
imagenes sagradas.

7. Vela grande que portan los penitentes en
las procesiones.

8. Estructura con techo sostenido por
varales que cubre a la Virgen.

PASATIEMPOS
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EL CRUCIGRAMA DEL MES

Semana Santa.

Verticales

1. Estructura con imagenes religiosas que
se lleva en procesion.

2. Persona que participa en las procesiones
con tdnicay capirote.

4. Representacion de Jesds, protagonista de
la Semana Santa.

5. Hermandad que organizay participa en
las procesiones.
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Foto: Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid

oxgleil'%8 rivas vaciamadria

Las lluvias de marzo provocaron inundaciones en diversas zonas de Rivas

Las intensas precipitaciones registradas durante el mes de
marzo provocaron importantes crecidas en el rio Jarama
y afectaron significativamente a la laguna del Campillo,
uno de los espacios naturales mas emblematicos de Ri-
vas Vaciamadrid. Estas lluvias, unidas a la acumulacién de
agua de las borrascas previas, causaron inundaciones en
varias zonas del municipio y obligaron al cierre temporal
de instalaciones y senderos.

El Ayuntamiento de Rivas reforzé su operativo de vigilan-
cia de las zonas de riesgo por inundacién tras la reactiva-
cién del nivel 1 del INUNCAM, decretado por la Agencia
de Seguridad y Emergencias de la Comunidad de Madrid
(ASEM).

Tal y como informé la propia agencia a los ayuntamientos
afectados por la alerta, el Jarama siguié desembalsando
agua al mismo nivel de dias pasados (105 m3/s).

El Ayuntamiento de Rivas mantuvo cerrados los accesos a
las zonas inundables y a los caminos fluviales e insistié en
advertir a la ciudadania sobre la importancia de seguir las
recomendaciones de las autoridades.

Las zonas de riesgo siguieron siendo la laguna del Campi-
llo, el Soto del Grillo y el arroyo de los Migueles, junto a
la Cafiada Real.

Los cuerpos de Policia Local, Guardia Civil y Proteccién
Civil fueron los encargados de la vigilancia sobre el terre-
no durante todo el temporal. Ademas, el Ayuntamiento de
Rivas mantuvo activos los alojamientos que pudieron ser
necesarios en caso de evacuaciones en las areas afecta-
das. Equipos de Rivamadrid y de la Concejalia de Mante-
nimiento también estuvieron activados para su actuacién
en caso de necesidad.

La crecida del rio Jarama provocé que el nivel de agua de
la laguna del Campillo aumentara considerablemente, cu-
briendo parte de los caminos de acceso y dejando anega-
do el centro de interpretacién El Campillo, que tuvo que
cerrar sus puertas hasta nuevo aviso. La fuerza del agua
alteré los ecosistemas acuaticos, desplazando algunas es-
pecies de fauna y flora habituales en la zona.

El Ayuntamiento de Rivas y la Comunidad de Madrid des-
plegaron equipos de emergencia para evaluar los dafios
y coordinar acciones para mitigar el impacto en este en-
clave natural. No se descarta que, una vez que el nivel
del agua disminuya, sea necesario llevar a cabo tareas de
recuperacién ambiental.

Ademas de la laguna del Campillo, otras 4reas del municipio
sufrieron las consecuencias de las intensas lluvias. El Soto
del Grillo, una de las principales zonas agricolas de Rivas,
experimentd inundaciones que afectaron a los cultivos y
dificultaron el acceso de los agricultores a sus parcelas.

También se registraron acumulaciones de agua en el Soto
de las Juntas, el arroyo de Los Migueles y la Cafiada Real.
En algunas calles del municipio, el sistema de alcantari-
llado tuvo dificultades para absorber la gran cantidad de
agua caida en pocos dias, lo que generé charcos y compli-
caciones en el trafico.

Ante esta situacion, el Ayuntamiento de Rivas mantuvo ac-
tivo un operativo de vigilancia e intensificé las labores de
inspeccion en las zonas afectadas. Se recomendé a la pobla-
cién evitar transitar por las dreas inundadas y mantenerse
informados a través de los canales oficiales de emergencia.

Los expertos advirtieron que estos episodios de lluvias in-
tensas podrian repetirse con mayor frecuencia debido al
cambio climético. La combinacién de periodos de sequia
prolongados con lluvias torrenciales estd afectando los
ecosistemas naturales y poniendo a prueba la capacidad
de drenaje de muchas ciudades.

En el caso de Rivas, la proximidad del rio Jaramay la existen-
cia de humedales hacen que el municipio sea especialmente
vulnerable a las crecidas. Por ello, desde el consistorio se
estudian medidas a largo plazo para mejorar la resiliencia
de la ciudad ante eventos meteoroldgicos extremos y mini-
mizar sus efectos sobre la poblacién y el medio ambiente.

Por ahora, la prioridad fue evaluar los dafios y garantizar
la seguridad de los ciudadanos, mientras se esperaba que
el nivel del agua en la laguna del Campillo y el resto de las
zonas afectadas volviera a la normalidad.
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El Consejo Rector de Covibar expresa su alegria por el nuevo logro de Marsi Bionics, empresa fundada por la
cientifica y vecina de Rivas, Elena Garcia Armada. La compaiiia ha desarrollado el primer exoesqueleto pediatrico
de uso doméstico, una solucién innovadora para nifios y nifias con movilidad reducida.

El exoesqueleto Explorer, presentado en la sede del CSIC, permitira a los nifios usarlo en sus hogares y exteriores,

promoviendo su autonomia. Covibar felicita a Elena Garcia Armada y a su equipo por este logro que sittia a Rivas

en la vanguardia tecnoldgica.

el semaforo

- STOP

el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

—(00@)

El Consejo Rector ha expresado su preocupacién por la dltima subida del Indice de Precios de Vivienda (IPV),
que en diciembre de 2024 alcanzé una variacién anual del 11,3 %, segiin los datos definitivos publicados por

El incremento fue mayor en la vivienda de segunda mano, con una subida del 11,1 %, mientras que la vivien-
da nueva aumenté un 12,3 %. En términos trimestrales, el precio de la vivienda en general se elevé un 1,8 %
en el cuarto trimestre, destacando el alza del 2,0 % en la vivienda usada y del 0,8 % en la nueva.

)

Abierto el plazo para solicitar ayudas al mantenimiento de la vivienda en Rivas

El Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid ha publicado
las bases del programa municipal de ayudas al manteni-
miento de la vivienda habitual en Rivas Vaciamadrid. Este
programa, que busca apoyar a quienes mas lo necesitan
y reducir la brecha socioeconémica, cuenta con un pre-
supuesto inicial de 110 500 euros, ampliable si fuera ne-
cesario.

Tres tipos de ayudas disponibles Las ayudas se dividen en
tres lineas:

* Linea general: para personas propietarias de vivienda
habitual.

* Titulares de arrendamiento de vivienda habitual de la
EMV.

* Titulares de arrendamiento general.

Para poder acceder a estas ayudas, la persona o personas
titulares de la vivienda deben estar empadronadas en el
domicilio al menos seis meses antes de la solicitud. Ade-
mas, las cuantias concedidas dependeran de los ingresos
anuales de la unidad convivencial, que no pueden superar
ciertos limites.

Mas accesibilidad y plazo ampliado
Este afio, el plazo para solicitar las ayudas se ha ampliado
a un mes, del 1 al 30 de abril, con el objetivo de facilitar

su acceso a la ciudadania. Ademas, el adelanto de la con-
vocatoria pretende agilizar el pago de las ayudas.

En 2024, se concedieron 328 ayudas por un importe total
de 149 165 euros. La convocatoria de ese afio ya habia
aumentado los umbrales de ingresos en 3.000 euros, per-
mitiendo llegar a mas familias.

Cémo solicitar la ayuda

Las solicitudes se pueden presentar de manera sencilla a
través de la administracién digital en la sede electrénica
de la web municipal rivasciudad.es (utilizando el busca-
dor de trdmites). También es posible acudir a una de las
cuatro oficinas municipales de atencién e informacién a
la ciudadania:

* Ayuntamiento.

« Edificio Atrio.

* Antigua Casa Consistorial del Casco.

« Casa de Asociaciones situada en Covibar.

Esta iniciativa, aprobada por la Junta de Gobierno Local
el pasado 6 de marzo, refuerza el compromiso del Ayunta-
miento de Rivas con el bienestar de sus vecinos y vecinas,

asegurando el acceso a ayudas econémicas para el mante-
nimiento de su vivienda habitual.
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TALLERES DE DANZA

COFOIL ASPADIR, en
Rivas-Vaciamadrid
12 de Marzo

&

= P ASPADIR e

ASPADIR apuesta por la danza

El pasado 12 de marzo tuvimos la suerte de realizar
en el centro ocupacional dos nuevos talleres de danza.
Fueron dos talleres de 1 hora en los que participaron

10 compaferos diferentes en cada uno.

Estos talleres los impartio Lucia,
gque es una profesional de la asociacion Dan Zass.
Dan Zass es una asociacion especializada en dar talleres

de danza para personas con discapacidad.

Fueron dos talleres muy interesantes y divertidos.
Lucia fue muy simpatica pero también muy cafiera,
es decir, animaba mucho a las personas y no se pard

de participar en ningun momento.

Algunos de los companieros tenian algunas dudas
en participar en el taller porque son personas

que no suelen bailar o no se les da muy bien.

Pero todos terminamos muy contentos con el taller.
El baile era muy adaptado a cada persona

asi que todos disfrutamos mucho.

jEstamos deseando volver a repetirlo!

G
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Los sesgos cognitivos estan presentes en todas las personas,
ademas de un fendmeno muy estudiado en psicologia social.
Estos sesgos intentan explicar por qué interpretamos de mane-
ra erronea la realidad. En otras palabras, son aquellos errores
o fallos que cometemos a la hora de interpretar la realidad,
influyendo a su vez en cdmo actuamos o en las decisiones que
tomamos.

Como se ha comentado, los sesgos influyen en cémo interpre-
tamos o vemos los acontecimientos vividos, son una forma de
juzgar, de dar una explicacion a lo ocurrido. Muchas veces estos
sesgos influyen negativamente en dicha interpretacion, entor-
peciendo la asimilacién emocional de lo sucedido. Algunos de
los sesgos cognitivos con los que convivimos dia a dia son:

- La personalizacién, pensamientos como «seguro que estan
hablando de mi» o cualquier otro pensamiento relacionado
con la creencia de que todo lo que hacen las demas personas
esté relacionado con nosotros.

- La sobregeneralizacion, o narrativas relacionadas con el uso
de un Iéxico totalitario (nunca, siempre, todos, etc.), sacando
una conclusion general de un incidente particular. De igual
forma, funcionan los sesgos de magnificacion, siendo una
exageracion de un hecho o acontecimiento con sus antece-
dentes y consecuentes, basandose en situaciones catastro-
fistas.

SOCIAL

- Otro sesgo cognitivo con un caracter dafiino para una vida
adaptativa es la culpabilizacion, siendo la tendencia a culpar
a alguien 0 a uno mismo por todo lo sucedido. Pensar que
somos los causantes de la mayoria de nuestros problemas,
muy vinculado con un locus de control interno muy acentuado.

- Por dltimo, cabe destacar otros sesgos cognitivos orientados
al arrepentimiento. Como, por ejemplo, estancarnos en pen-
samientos dedicados a ver qué podriamos haber hecho y no
hicimos ante problemas pasados, en vez de ver cémo podemos
mejorar en el presente. Y siguiendo con los pensamientos dis-
torsionados centrados en nosotros mismos hay que destacar
la «profecia autocumplida» o sesgo de confirmacion. Ocurre
cuando estamos ansiosos por confirmar nuestras creencias,
pero no para desacreditarlas, sino para confirmarlas.

Estos son solo algunos de los sesgos cognitivos mas conocidos,
pero existen muchas mas cogniciones que interfieren en la for-
ma de ver e interpretar el mundo que nos rodea y condicionan
la forma de relacionarnos con él, influyendo en la calidad de
vida de cualquier persona. Cambiar estas cogniciones sesga-
das esta en la mano de cada uno y puede orientar |a vida, re-
laciones y experiencias de una forma mas positiva y amable,
favoreciendo a la persona en todos los contextos vitales que la
rodean.

Tamara Martos Sanchez
Psicéloga COFOIL ASPADIR

LOS MAS LIMPIOS
DE MADRID

FRAILE pINTORES C.B

Empresa legalmente constituida desde 1989

PINTURA PLASTICA Y MANO DE OBRA DE PRIMERA CALIDAD

DISPONEMOS DEL MEJOR SISTEMA
Y MATERIAL PARA MOVER
Y PROTEGER SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS
HABITADAS Y AMUEBLADAS

N -
AHORRESE LA LIMPIEZA
POST-PINTURA

= AR NO MANCHAMOS
Movil: 629 627 521 - Tel: 91645 56 39 - Www.frailepintores.com

SERVICIO GRATUI*)
EN 24 HORAS SABRA:

QUIENR ALIZA-E(L :iPABAJO
(muyimportante)

TODO ELLO, ASESORADO
PROFESIONALMENTE
EN SU DOMICILIO
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La importancia del apego en el desarrollo infantil: claves para fomentarlo

Una de las palabras que mds aparece en consulta cuando
se frabagja con nifos y, por fanto, con sus padres, es la
palabra apego. Para algunos, este término es totalmente
desconocido, para ofros no tanto, pero lo que es cierto es
que siempre genera cierta confusion.

El ser humano es por naturaleza dependiente, necesi-
famos compartir con ofros seres humanos y depende-
mos de las personas con las que nos relacionamos para
sobrevivir. El nifno/a necesita de alguien que cubra sus
necesidades fisiologicas, pero fambién que esté atento a
sus necesidades emocionales, aspecto que muchas veces
pasamos por alfo.

Desde el momento en que nace el bebég, su cerebro co-
mienza a desarrollarse rapidamente formando conexiones
neuronales que influirdn en su comportamiento, sus emocio-
nes y relaciones a lo largo de toda su vidg; podemos decir
que no hay cerebro igual.

Uno de los aspectos que mdas influyen en este importante
desarrollo es la relacion que el nifo/a establece con sus
cuidadores principales (normalmente sus padres), afectando
directamente a como este cerebro, todavia inmaduro, se
ird poco a poco formando. A la relacion creada enfre un
nifo/a con sus figuras principales se la denomina apego.

Por fanto, ;qué es el apego? «El apego se refiere a la relo-
cion afectiva que se establece entre el nifo y sus principales
cuidadores y juega un papel esencial en la consfruccion de
la personalidad, la autoestima, asi como en la copacidad
para establecer relaciones saludables a lo largo de la vidoy.

Podriamos decir que un apego seguro hace que el nino/a
se sienta amado, cuidado vy profegido y esto servirg, a su
vez, para que en un futuro sea capaz de afronfar el mundo
y las relaciones personales con confianza y de una forma
satisfactoria.

Llegado a este punto es 16gico comprender por que los
psicologos/as ponemos mucho énfasis en que este apego
se desarrolle de la forma adecuada cuando frabajamos con
las familias en consulta.

Cada vez que explicamos estos conceptos en sesion apa-
rece la siguienfe pregunta: «Todo esto estd muy bien, pero
scomo lo hago?, ;como consigo que mi hijo/a tenga un estilo
de apego seguro?».

La buena noficia es que no es tan dificl. Segun numerosas
investigaciones en relacion con este fema, se ha demostrado
que, si en la relacion con nuestros hijos/as estan presentes las
condiciones que a continuacion te defallamos, estaremos faci-
litando que crezcan desarrollando un estilo de apego seguro.

DISPONIBILIDAD EMOCIONAL

Los niRos necesitan que sus padres es-
fan presentes fisicamente, pero tfambién
tienen que senfir que estan disponibles
para ellos, es decir, accesibles cuando
los necesitan, tanto fisica como emocio-
nalmente.

Requieren que estés presente, pero fam-
bién con atencion plena en ellos.

CONEXION EMOCIONAL

Se frata de la capacidad de estar aten-
tos a las necesidades emocionales del
nifno/a. Si estd friste, asustado o frustra-
do, debe poder contar con la presencia
de sus padres para que estos regulen
SUS emociones.

La empatia es crucial, al comprender y
responder de manera adecuada a sus
emociones, les estamos ensefiamos que
sus senfimientos son importantes y mere-
cen ser afendidos.

RESPUESTAS CONSISTENTES

Y PREDECIBLES

Consiste en dar una respuesta acorde a
la necesidad que el nifo presente, cu-
briendo de este modo dicha necesidad.
Los nifios se sienten mas seguros cuan-

do pueden predecir las reacciones de
sus padres, es decir, cuando esfos les
ofrecen respuestas coherentes a lo largo
del fiempo.

Si un nifo sabe que su madre o padre
reaccionard de manera franquila y afec-
tuosa cuando expresa cualquier emocion,
desarrollard una sensacion de confianza
en sus cuidadores y en el mundo gue lo
rodeq, aprendiendo que sus necesidades
seran afendidas.

ENTORNO SEGURO Y ESTABLE

Los nifos/as necesitan sentirse  protegi-
dos para poder explorar el mundo con
confianza. Un ambiente estable, fanto en
terminos de rutina como en las relaciones
familiares, contribuye al bienestar emocio-
nal de los nifos. La previsibilidad de las
rutinas les ayuda a sentirse mas seguros
y a manejar el estrés eficazmente.

COMUNICACION ABIERTA

Una comunicacion abierfa, honesta vy
respetuosa es esencial para fortalecer el
vinculo con nuestros hijos/as. Los padres
deben promover la expresion de sus
pensamientos y sentimientos, creando un
ambiente en el que se sienfan comodos,

compartiendo lo que piensan o lo que
les preocupa.

SER MODELO DE REGULACION
EMOCIONAL

Actuamos como los principales modelos
a seguir para nuestros hijos. Como los
padres manejan sus propias emociones
influye directamente en la capacidad
del nifo/a para aprender a regular las
suyas. Esta regulacion emocional es fun-
damental para su desarrollo.

FOMENTAR LA AUTONOMIA

Aungque el apego seguro se basa en
una relacion cercana y afectiva, fambién
es imporfante que los padres fomenten
la autonomia del nifo/a. El equilibrio en-
fre cercania y autonomia es esencial.

Esto se puede lograr mediante la asig-
nacion de responsabilidades adecuadas
a la edad del nifio/a, permitiéndole to-
mar pequenas decisiones y, a sU vez,
brinddndole apoyo cuando lo necesite.

Fomentar la independencia denfro de un
enforno seguro les ayuda a sentirse co-
paces y confiados, y les da el espacio
necesario para desarrollar habilidades de
resolucion de problemas y autoconfianza.

En definitiva, construir un apego seguro con tus hijos
es un proceso confinuo que fiene altibagjos emocio-
nales, por lo que requiere de paciencia, amor y con-
sistencia. Los padres no fenemos que ser perfectos,
pero si la gran mayoria de las veces respondemos
con sensibilidad a sus necesidades, les demostramos
afecto, validamos sus emociones y fomentamos su
autonomia, les proporcionaremos la seguridad que
necesitan para crecer felices y desarrollar relaciones

saludables en el futuro.

M PsicolLocia &

SARA REY | Psicéloga
SyM Psicologia | 613 003 530
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CREEMOS QUE CADA PERSONA ES DIFERENTE
ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL ATUS OBJETIVOS

CONTROL Y PERDIDA DE PESO
NUTRICION DEPORTIVA
NUTRICION CLINICA

Sin olvidarnos de fus gusfos gasfronomicos,
tus horarios, si comes fuera, en el frabajo o en casa...

SOLICITA TU PRIMERA CONSULTA
DE NUTRICION

Historia clinica y estudio nutricional.

Analisis de la composicion corporal: % de grasa,
masa muscular, % de agua, edad metabdlica, etc.
Pauta nufricional personalizada.

U R ! 0

TIf. 91 666 go 83

ALFONSO ROMERO () @adietadedietas




EL BLOG

Celebrael

con nuevas historias

Cada 23 de abril, el mundo se llena de letras, aventuras y perso-
najes inolvidables para celebrar el Dia Internacional del Libro. Y
como cada afo, en nuestra revista queremos poner nuestro gra-
nito de arena recomendando lecturas que enganchen a pequenos
y jovenes lectores.

En esta ocasion, hemos preparado una seleccion variada que in-
cluye sagas de fantasia para viajar a otros mundos, historias de
amor que hacen suspirar, novelas graficas con ilustraciones in-
creibles y hasta ensayos ligeros para despertar la curiosidad. jAh,
y no podian faltar un par de clasicos imprescindibles que siguen
atrapando generacion tras generacion!

Asi que, si estas buscando tu proxima lectura o un buen libro para
regalar, sigue leyendo.

El castillo ambulante

- Diana Wynne Jones

Una joven convertida en anciana por
una maldicion se cruza con un mago
excéntrico y su castillo andante. Ma-
gia, humor y personajes inolvidables
que fueron llevados al cine por el gran e
Hayao Miyazaki, HOLLY BLACK

El principe cruel

- Holly Black

Jude, una humana en el mundo de las hadas,
lucha por encontrar su lugar en una corte
llena de traiciones y secretos oscuros.

Eragon (El Legado)

- Christopher Paolini

Dragones, magia y una rebelion épica
en un mundo donde un joven granjero
descubre su destino como Jinete de
Dragon.

La novia maldita

- Nina Blazon

Una oscura historia con vampiros y mitolo-
gia eslava, donde una joven debe descubrir

! ' la verdad tras un antiguo misterio.

LEGADO

| Clivistmplare P




— ROMANCE JUVENIL QUE ENGANCHA

Si el amor es un canto de sirena

- Esther Sanz

Un romance de verano en la Costa
Brava con secretos familiares, un
misterioso chico y un toque de rea-
lismo magico.

Mil veces hasta siempre

- John Green

Una historia sobre el amor, la amis-
tad y la salud mental, protagoniza-
da por Aza, una chica que lidia con
sus pensamientos obsesivos.

El verano en que me enamoré -
Jenny Han

Sol, playa y triangulo amoroso. Una
historia de crecimiento personal y

EL BLOG

— COMIC Y NOVELA GRAFICA PARA FLIPAR —

Heartstopper

- Alice Oseman

Una historia adorable sobre la amis-
tad y el primer amor entre dos chi-
cas, con un estilo de dibujo fresco y

% cercano.

El principe y la modista

- Jen Wang

Un cuento de hadas moderno con un
principe que lleva vestidos v la dise-
nadora que lo ayuda a expresarse.

El fantasma de Anya

- Vera Brosgol

Anya es una adolescente que se en-
cuentra con el fantasma de una chi-
ca de otra época. Humor, misterio y

& F% primeras veces en el amor. un toque de terror.

&
w
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Un libro breve pero poderoso sobre
la creatividad, la soledad y el arte
de escribir.

Explicaciones amenas y alucinan-
tes sobre el cosmos, agujeros ne-
gros y el arigen del universo.

La entranable historia de Sapo,
Topo, Tejon y Rata en un mundo
lleno de aventuras en la naturaleza.
Publicada en 1908, el autor la es-
cribi6 para su hijo Alastair, que na-
cio ciego de un ojo y con multiples
problemas de salud que le impidie-
ron llevar una vida normal. La obra
es una oda a la amistad y a la vida
reposada, asi como una reflexion
sobre el valor de lo que uno posee.

ol

QUE  jna guia sendil id B univ [
ME ESTA na guia sencillay entretenida para f nlibro que te atrapay tellevaaun
PASANDO? entender los cambios de la adoles- universo fantastico donde el lector
- - Cencia. se convierte en parte de la historia.
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ALQUILO / CAMBIO

> Vendo plaza de garaje para dos motocicletas
en el aparcamiento mas préximo al metro de
Rivas Urbanizaciones. 4500 €.TIf. 655 254 192

> Vendo aire acondicionado portitil (pingii-
no), marca Bosch, fabricado en Espafia, no
en algln exético pais oriental. Capacidad de
enfriamiento: 2600 W. Deshumidificacién:
30 |/d. Recién revisado. 210 €. Carlos. TIf.
653 462 203

> Vendo coleccién completa de libros «Grandes
de todos los tiempos». 40 tomos, tapa dura,
como nuevos. 99 €. Javier. TIf. 687 294 792

ALQUILO / CAMBIO

> Se alquila plaza de garaje para moto en Ave-
nida Covibar, 10 (Edificio Azul). Se ubica en
primera planta, junto a caseta del vigilante.
30 €. TIf. 656 236 862

OFERTA / DEMANDA

> Doctor en Fisica. Profesor de Secundaria. Mas
de 25 afios de experiencia docente. Clases on-
line o presenciales de Fisica y Matematicas

de ESO, Bachillerato y EvAU. Comprensién de
conceptos. Juan. TIf. 606 190 778

> Sefiora se ofrece para trabajar en el servicio
doméstico (limpieza y otros) por las tardes.
Cuento con experiencia. TIf. 668 547 333

> Profesor de instituto, licenciado y con 35 afios
de experiencia, da clases particulares de Mate-
maéticas a domicilio en Rivas. TIf. 649 391 703

> Sefiora con 23 afios de experiencia en lim-
pieza de casas, busco trabajo por horas. Iri-
na.TIf. 656 772 173

> Quiromasajista y masajista deportivo. Ofrez-
co la sesién de una hora real de masaje. Héc-
tor. TIf. 655 858 950

> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cuidar
personas mayores y nifios. Cuento con bas-
tante experiencia en el campo de cuidado
de personas. Cuidado por horas en hospital
o domicilio. David. TIf. 628 815 263

> Francés/inglés todos los niveles (in situ/on-
line), experiencia y seriedad. TIf. 679 626 243

> Chica peruana busca trabajo por las mafia-
nas en limpieza, cuidado de nifios y perso-
nas mayores. Alessandra. TIf. 634 194 217

> Masajista y kinesidloga profesional. Masajes
relajantes, deportivos, drenaje linfatico, ma-
deroterapia y reflexologia podal. Kinesiologia
para problemas estructurales, nutricionales,
endocrinos-digestivos, emocionales, etc. Tar-
jetas regalo. Montse. TIf. 625 609 771

> Si tu ordenador es antiguo y no se adapta
a las nuevas versiones de Windows, no lo
tires. Dale una segunda oportunidad. Si no
sabes como, llamame. Jorge. TIf. 669 769 576

> Estudiante de Magisterio, con nivel C1 en
inglés. Profesor particular para clases per-
sonalizadas de todas las asignaturas en to-
dos los niveles de primaria y ESO. TIf. 677
363 724

> Titulada en Filosofia y Letras da clases par-
ticulares. Especialista en Filosofia e Historia
de la Filosofia. Mucha experiencia. Patricia.
TIf. 686 112 981 / 659 324 922

> Manitas, albafiil, reformista, pintor, trabajo
en fines de semana, trabajos pequefios (co-
locar lamparas, pintar, pladur, soportes de
television, cambiar azulejos rotos, colocar en-
chufes, quitar goteras, etc.). TIf. 633 027 656

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacion nos deberan mandar una carta o correo electrénico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho
de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2° planta local 22. revista@covibar.es

Un residente de Rivas
experimentado una transformacion
notable en su sonrisa en tan solo 24

Expertos en Implantes Dentales
Logran Resultados en 24 Horas

Vecinos de Rivas recuperan su sonrisa en 24 horas gracias
a las técnicas inmediatas y sin dolor de Clinicas Nobel

ha

CLINICAS NOBEL

DENTAL ¥ SALUD

horas, gracias a la innovadora
técnica de implantes dentales de
carga inmediata ofrecida  por
Clinicas Nobel.

Tras sufrir la pérdida de varias
piezas dentales, este vecino acudid
a la clinica en busca de una
solucion rapida y efectiva. En una
visita, los  especialistas
lograron colocar los implantes v
las prétesis fijas, devolviéndole la
funcionalidad y la estética de su
sonrisa en tiempo record vy sin
dolor.

anica

Rivas Futura:

Av. Angel Saavedra, 1

Covibar:
Plaza del Monte Ciruelo, 2, 5
Rivas-Vaciamadrid

919 20 55 82
692 046 536

rivas@clinicadentalnobel.es
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ral es cuidar de
a biodiversidad.

Renatura Rivas cuenta con el apoyo de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico
(MITECO) en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR), financiado por la Union Europea-NextGenerationEU

nemmmen Plan de Recuperacién, [JRESMll Financiado por
SEESPANA  MNsTERO _— ﬂ Transformacion 5B la Unién Europea
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA ‘ * o~ *

RIVAS
VACIAMADRID

Y ELRETO DEMOGRAFICO y Resiliencia NextGenerationEU

Fundacion Biodiversidad
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COVIBAR

> Gestion e informacion general de la Cooperativa.
> Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para hijos

de socios y espacios de Covibar.

Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Informacién, inscripciones y gestidn de las actividades de la
Desde 1978 > [ntormacion, nscrip Y8

comisién de Cultura de Covibar.
Oficinas de Covibar > Gestién e informacién general de la comisién de Deportes
Centro Civico Comercial de Covibar de Covibar.
Avda. de Covibar, 8, 2% planta, local 22 > Gesti6n e informacién general de la comisién de Patrimonio
Tel.: 91 666 9o 83 de Covibar.
Centro Social Covibar Armando Rodriguez 5 Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferencias

y actividades.
Cafeterfa restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar, 8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.

> Gimnasio, centro de fisioterapia, gabinete de nutricién y

Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar, 10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar
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covibar@covibar.es

> Auditorio con 500 localidades y programacién semanal de

M a . . .
Avda. de Covibar, 8, 1 planta cine, teatro y actuaciones musicales.
Tel.: 91 666 9o 83
Sala Picasso Espacio polivalent call . lecti

. . spacio polivalente para talleres, asociaciones y colectivos.
Plaza Pablo Picasso, 4, posterior > ESp P P ! y
Gimnasio Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar > Informacién e inscripciones en las actividades del gimnasio,
Avda. de Covibar, 8 senderismo y colonias urbanas.
Tel.: 91 666 go 83
Piscinas de Covibar > Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n para socios y vecinos del barrio.
www.covibar.es > Toda la informacién de la Cooperativa en la red.

> Ultimos nimeros de la revista Covibar.

Sl'guenos en

@Covibar

redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

n Covibar

cooperativacovibar
escueladedanzacovibar
gimnasiocovibar

B
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COVIBAR

DOLOR CRONICO Y
FIBROMIALGIA

PATOLOGIA DE LA
COLUMNA VERTEBRAL

OSTEOPATIA
ESTRUCTURAL

™ 916669083
0 Centro Civico Cumercia] Cmriiaar. 23 p'anta, |_t:|r:a| 23.

www,ccwibar. es
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AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

PLAZAS DE APARCAMIENTO
venta o alquiler
diferentes localizaciones

Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

Precios en venta: 10.000 € mds IVA en aparcamiento subterraneo y
1000 € mds IVA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de
descuento en compra colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) mds cuota
proporcional de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VAR D 1
emv.rivasciudad.es/aparcamientos mv
TE'Efﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




